
OBJETIVO DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE 8

Promover el crecimiento 
económico sostenido, inclusivo y 
sostenible, el empleo pleno y 
productivo y el trabajo decente 
para todos.

Meta 8.8 Proteger los derechos 
laborales y la seguridad de los 
trabajadores migrantes, con 
énfasis en mujeres y empleos 
precarios.

Protección laboral: Defender 
los derechos de todas las personas 
migrantes en el ámbito laboral.

Entornos seguros: Promover 
espacios de trabajo seguros y libres 
de riesgos.

Erradicación de abusos: Tomar 
medidas inmediatas contra el 
trabajo forzoso, la esclavitud 
moderna y la trata de personas. 

Programa de Trabajo Temporal en el 
Extranjero (PTTE) Enero 2023- Junio 2026

¿Qué es el PTTE?

El Programa de Trabajo Temporal en el Extranjero de 
la Secretaría de Trabajo y Seguridad Social de 
Honduras, es un mecanismo institucional y operativo 
de gestión de migración laboral regular que brinda 
oportunidades de empleo temporal y formal para 
hondureños en el extranjero mediante procesos de 
reclutamiento y contratación.

Requisitos Básicos

 Ser hondureño y residir en el territorio nacional. 
 Tener más de 21 años de edad.
 Saber leer y escribir.
 No poseer antecedentes penales, policiales ni 

migratorios irregulares.
 Contar con experiencia comprobable en el área 

de la oferta laboral. 

 Proceso de Postulación

 Inscripción en línea.
 Participación en jornadas de reclutamiento.
 Registro y actualización de datos.

 Beneficios Laborales
Salarios establecidos por contrato.
Acceso a seguridad social.
 Alojamiento cubierto en la mayoría de los casos.
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han accedido a oportunidades laborales
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Migración laboral de hombres hondureños 
en España, Canadá y U.S.A.  (2023-2026)

Migración laboral de mujeres  
hondureñas en España (2023-2026)
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Nota: Una mujer hondureña fue seleccionada para trabajar temporalmente en Canadá durante el período 2023-2026.

Canadá

 Contratos temporales con respaldo legal con 
duración de 3 a 9 meses en Estados Unidos y 
España, y con vigencia de 1 año en Canadá.

Fuentes: Secretaría de Trabajo y Seguridad Social   
Para aplicaciones https://www.trabajo.gob.hn/ptte/trabajadores/
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