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INTRODUCCION

El presente documento presenta los resultados de la investigacién realizada en torno al
papel que juegan las relaciones familiares en la migracion de la poblacion hondurefia,
especialmente en comunidades seleccionadas de las ciudades de Tegucigalpa y San
Pedro Sula.

La migracion irregular de la poblacion hondurefia ha sido estudiada con respecto a las
condiciones socioecondémicas que la generan e igualmente con respecto a los ingresos
econdmicos que resultan de la migracion, principalmente el impacto de las remesas en
los hogares y en el Producto Interno Bruto del pais. No necesariamente, sin embargo,
se ha estudiado las relaciones de la migracion con las dinamicas familiares, con los fac-
tores que desde las familias pueden mover a la migracién, ni con respecto a los efectos
que la misma puede tener en ellas, mas alla de los economicos. Esta investigacion
se ha orientado a lograr un adecuado abordaje tedrico y metodoldgico de la estructu-
ra familiar y sus relaciones con los procesos migratorios que atraviesan la sociedad
hondurefia actual. La intencion es conocer las dinamicas, estructuras y roles de las
familias, los cambios que han podido producirse y como estos cambios han afectado
e impactado en la migracion irregular y en las propias familias. El estudio proyecta una
perspectiva de género que enfoca especialmente a la mujer como agente primordial de
las transformaciones que experimentan las familias hondurenas.

En esta investigacion se presenta informacion y datos sobre el perfil de los migrantes
irregulares, la expectativa de emigrar dentro de las familias estudiadas, y las causas y
los efectos de la migracion en la vida familiar, resultado de una encuesta sobre migra-
cion y familia que se aplicé en las comunidades de estudio. Igualmente se ofrecen los
resultados de entrevistas en profundidad y grupos focales realizados con miembros de
familias estudiadas, y de entrevistas a actores locales que trabajan en el campo de la
migracion. Los resultados expresan las condiciones en que las familias se encuentran,
unas con migrantes en el extranjero y otras sin miembros migrantes. Las familias con
migrantes presentan una mejoria relativa en cuanto a la vivienda y algunos bienes ma-
teriales, pero experimentan separacién de los esposos, ausencia de hijos, en incluso
muertes de los miembros migrantes, en tanto que las otras familias, que han decidido
permanecer en el lugar de origen, presentan ciertas carencias, pero valoran la unidad
familiar en espera de mejoras en el futuro.




El documento plantea en un primer apartado el contexto, el problema de investigacion,
los objetivos, y la metodologia. En un segundo apartado se ofrecen los resultados de
investigacién y en el ultimo las conclusiones y recomendaciones.

Este estudio se realiz6 gracias al apoyo de la Agencia para el Desarrollo Internacional
de los Estados Unidos de América (USAID) a través de su proyecto Iniciativa Regional
de Centroamérica (CARI) con el objetivo de compartir los resultados con instituciones
del gobierno de Honduras, organizaciones de la sociedad civil y con la sociedad general
para apoyar la toma de decisiones informadas en el abordaje de la migracion en rela-
cion con la vida familiar.




1. CONTEXTO Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Honduras se ha caracterizado, a lo largo de las ultimas tres décadas, por ser un pais
emisor de migracion intrarregional e internacional con un incremento consecuente de
poblacion deportada y retornada. Para el analisis de la relacion entre familia y migra-
cion en Honduras, se parte del planteamiento de que la misma es consecuencia de un
proceso complejo y diverso. Como desafio global constituye un denominador comun
de todas las regiones del mundo, ya sea desarrolladas o en desarrollo: la migracion es
parte de la vida cotidiana de todos los paises, sean estos emisores, receptores, vias de
paso o de retorno de flujos de personas que traspasan las fronteras de forma regular
o irregular.

Al observar la creciente emigracion de la poblacion hondurefia tanto urbana como rural,
surge la pregunta sobre los factores que la estan generando, y sobre las diferencias
entre regiones porque en algunos departamentos y municipios se observa mayor emi-
gracion que en otros. Asimismo, se suscita la pregunta sobre el rol que la familia puede
estar jugando en los procesos migratorios.

En Honduras, han sido diversos los factores que impulsan la emigracioén de un numero
significativo de hondurefios y hondurefias (nifias, nifios, jovenes, adultos) en la historia
reciente: a) socioeconémicos, b) medioambientales, c) la inseguridad y la violencia, d)
la reunificacion de redes familiares, y e) problemas con la tenencia de la tierra.

Al estudiar los factores y causas de la emigracion en Honduras, de acuerdo con los es-
tudios de percepcion y encuestas realizadas a la poblacién emigrante, suelen aparecer
las condiciones socioeconémicas de pobreza y la falta de empleo como principales mo-
tivaciones, a las que siguen la violencia y la reunificacion familiar (véase Cuadro 1.1).

En el Cuadro numero 1.1 se observa que frente a la pregunta “;En la situacion actual
del pais ha pensado o deseado emigrar?”, la respuesta positiva ha tenido una tenden-
cia creciente de 36.1% en el 2013 a 44.3% en el 2017, y los porcentajes de respuestas
afirmativas son mas altos cuando se pregunta si “algtin miembro de la familia ha emi-
grado en los dltimos 4 afos”. De 47% en 2014, 45 % en 2015, 48.7% en 2016, 45.5%
en 2017 y en 2020 baja a 40.2%




Frente a la pregunta “; Podria decirme las razones por las que su familiar emigro del
pais?”, la respuesta en primer lugar es la falta de empleo cuyo porcentaje ha sido de un
82% entre 2014 y 2017. En segundo lugar la respuesta ha sido la violencia e inseguri-
dad, con algunas variaciones entre los afios de aplicacion de las encuestas: en 2014
fue 11%, en 2015 crecio a 17%, en 2016 baj6 a 13.6%, en 2017 volvid al 11.3%, y en
2020 aumenté a 14.4%. En tercer lugar como motivacion para emigrar, la reunificacion
familiar tiene una tendencia a decrecer: sube de 3% en 2014 a 3.6% en 2015, baja en
2016 a 1.6%, aumenta en 2017 a 2.1% y se reduce a 0.3% en 2020.

Cuadro 1:Honduras: percepcion sobre disposicion a emigrar y causas de emigracion.

Pregunta 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2020
¢En la situacion actual del pais ha pensado o deseado migrara?
No 64% 59% 55% 58% 56% 58% 60%
Si 36% 41% 45% 43% 44% 41% 40%
¢Algun miembro de la familia he emigrado en los ultimos 4 afios?
No 53% 55% 52% 55% 59%
Si 47% 45% 48% 46% 41%
¢Podria decirme las razones por las que su familiar emigré del pais?
Violencia e inseguridad 11% | 16.9%| 13.6% 11.3% 14.4%
Falta de empleo y oportunida-
des para genera ingresos 83% | 77.6%| 82.1% 82.9% 79.1%
Reunificacion Familiar 30% 3.6% 1.8% 2.1% 0.4%
Estudio 2.4% 0.5% 0.3% 0.7% 0.3%
NS/NR 0.1% 0.5% 0.2% 0.5% 0.3%
Otro 0.2% 0.9% 2.0% 2.5% 5.5%

Fuente: Elaboracion propia con base Eric, 2012 al 2018 y 2020.

En la Encuesta sobre juventud, empleo y migracién en el Valle de Sula en el tiempo
de Covid 19, 2021 realizada por el Observatorio de Migraciones Internacionales de
FLACSO en Honduras, se destaca con respecto a jovenes que residen en la Zona
Metropolitana del Valle de Sula, que el 74.9% de los entrevistados contaba con historial
migratorio por haber salido o vivido en otro pais, por haber sido retornado/deportado
alguna vez, o por tener algun pariente cercano migrante en otro pais en los ultimos
cinco afnos. Mientras que solo el 25.1% eran jévenes sin historial migratorio de este tipo.

El20.1% y el 15.5% de los hombres y mujeres, respectivamente, afirmaron haber vivido
en el extranjero alguna vez. Los jovenes que residian en los municipios altamente ur-
banizados y medianamente urbanizados fueron los que mayormente expresaron haber
vivido en el extranjero.




En este sentido, la migraciéon es uno de los fendmenos de mayor importancia para la
poblacién, motivada por condiciones socioecondmicas, y que afecta especialmente a
los jovenes en contextos de mediana y alta urbanizacién.

Con esta investigacion se pretende conocer mejor esta dindmica migratoria, mediante
la indagacion con respecto a las estructuras, dinamicas y roles actuales de las familias
hondurefias y su relacion con la migracion irregular.

Los objetivos de esta investigacion son los siguientes:

1. Caracterizar la dinamica migratoria familiar en las ciudades de San Pedro Sula 'y
Tegucigalpa.

2. Establecer las principales causas de la emigracion.

3. ldentificar las estructuras, dinamicas y roles actuales de las familias hondurefias y
su relacion con la migracion irregular a través de un estudio en las ciudades de San
Pedro Sula y Tegucigalpa.

4. Establecer el impacto de las estructuras y dinamicas familiares en la migracion.

Preguntas que guian esta investigacion son las siguientes:

1. ¢Cual es perfil del migrante de las ciudades de San Pedro Sula y Tegucigalpa?

2. ¢ Cuales son los principales factores o causas que inciden en la emigracion en San
Pedro Sula y Tegucigalpa?

3. ¢Cuanto y como estan incidiendo las estructuras, dinamicas y roles actuales de
las familias hondurefias en la migracion irregular de las comunidades objeto de
estudio?

1.2 Familia y migracion

Al estudiar la migracion irregular y su impacto en la familia, es importante tomar en
cuenta que existen diferentes definiciones de familia, como diferentes son también las
perspectivas de los distintos miembros que las componen. Las situaciones de las mu-
jeres y los nifios y nifias que migran y las de los que se quedan son diferentes tanto en
las causas como en los efectos de la migracion.

La familia representa apoyo, constituye el primer contacto social y afectivo, es la insti-
tucién que histéricamente trasmite valores, y sobre todo es el ambito para el desarrollo
individual. Sin embargo, la familia no solo ofrece beneficios de manera personal, tam-
bién tiene un gran impacto dentro de lo colectivo. Una comunidad formada por familias




fuertes, sanas y estables ofrece bienestar a nivel social y econdmico. Por esta razon, la
familia es un nucleo muy importante dentro de la sociedad.

En este estudio se parte del hecho de que la definicion de familia varia dentro de y entre
sociedades: los lazos familiares se basan en sangre, matrimonio, responsabilidades de
cuidado, dependencia econdmica y emocional, entre otros. Asimismo, la definicion de
familia esta en constante evoluciéon — porcentajes de divorcio, multiples matrimonios,
aceptacion de uniones de personas del mismo sexo, reproduccién a través de donan-
tes, eftc.

Sin entrar en la casuistica individual, puede sostenerse que la migracién constituye un
factor de riesgo para las familias y, en particular, para los nifios. Entre otros elementos
pueden mencionarse los siguientes (Petit, 2003, pp.13-15):

1. Inestabilidad economica. El cambio geografico no siempre trae aparejadas las so-
luciones esperadas, ademas también se pierde parte del capital social existente y
acumulado en el lugar de origen.

2. Incertidumbre. La emigracion implica la apertura de un nuevo plano de vida para
la familia. A menudo se presenta como una etapa para solventar emergencias acu-
ciantes, que se prolongan en el tiempo.

3. Desintegracion familiar. La cohesion de las familias, que ya atravesaba por difi-
cultades, se ve sometida a una fuerte presion cuando el jefe de familia o ambos
miembros de la pareja emigran. No siempre lo que logran construir en los paises
de destino son realidades compatibles con el nucleo del cual venian.

4. Pérdida de referentes. Los nifios sufren particularmente el desarraigo, que impli-
ca un cambio o, en casos mas extremos, una ruptura con muchas de sus figuras
referentes: abuelos, amigos, vecinos, idolos locales.

5. Dificultades escolares. Algunas veces el acceso a la educacién (por problemas
de documentacion) puede llegar a dificultarse. Pero aun lograndose, la suma de
dificultades para la adaptacién (cambios de textos, de algunas valoraciones histo-
ricas, nuevas costumbres y practicas) hace que el nifio se desinterese de la vida
escolar, y entre en el circulo vicioso de la apatia, la repeticion del curso y el aban-
dono de la escuela. A su vez, cuando el nifio no emigra y lo hace uno o sus dos
progenitores, el rendimiento escolar se resiente, con los riesgos sefialados.
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Sobrecarga de la figura materna. La emigracion masculina deja a la mujer con una
sobrecarga de tareas que muchas veces no puede sobrellevar, maxime cuando
la emigracion del jefe de hogar no trae el mejoramiento o prosperidad esperada.
Es comun la depresion y sus secuelas en los casos de mujeres jefas de hogar en
sectores carenciados y con multiples hijos.

Nuevas construcciones familiares. La emigracién de uno o de los dos jefes del ho-
gar es posible en muchos casos debido a que los progenitores de los emigrantes
—abuelos o abuelas de los nifilos— son los que adquieren la responsabilidad de
la crianza de esos hijos que los padres dejan en el lugar de origen. Suele ocurrir
que esos abuelos no puedan responder, en especial en la preadolescencia, a las
necesidades educativas de los menores, lo que aumenta sus riesgos.

Precariedad al instalarse. La urgencia y la desinformacion con que se mueven a
veces los migrantes, los hace tomar decisiones equivocadas al momento de ins-
talarse en su nuevo destino. El desconocimiento los lleva a vivir en sitios urbanos
o rurales inadecuados o peligrosos para la crianza de los hijos o la vida familiar,
situacion que no pueden cambiar y tiende a perpetuarse.

El riesgo de la urgencia. La imperiosa necesidad de obtener ingresos en el nuevo
destino que justifiquen la inversion en el movimiento migratorio, hace que el migrante
se vincule rapidamente a empleos informales, insalubres o de baja remuneracion,
tareas de reciclaje o de ventas ambulantes, asociadas a areas de riesgo social.

Falta de recursos. La instalacion en un nuevo medio hace que el migrante o la
familia deje atras el capital social acumulado por él o su familia, ante lo cual las
dificultades o adversidades que sobrevengan seran enfrentadas sin los recursos
del capital social que tenian en el lugar de origen.

Aceleracion de la adultez. La llegada a un nuevo medio, que entrega algunas solu-
ciones, pero también nuevos problemas, lleva a que nifios y adolescentes terminen
incorporandose tempranamente al mercado de trabajo, sin terminar los ciclos edu-
cativos correspondientes y sin la capacitacién profesional que seria deseable, con
lo cual se insertan antes de lo debido en el mundo adulto.

Anomia. La distension de la cohesion familiar, la instalacion en un marco de incer-
tidumbre y de precariedad, el aumento del estrés al interior de la familia, terminan
provocando un aflojamiento en las normas de crianza, que en la adolescencia pue-
de transformarse en comportamientos anémicos.




13. Aumento de la vulnerabilidad infantil. Todo lo anterior —la presidn sobre la vida
familiar, la pérdida de apoyos y referentes materiales y afectivos, la caida del rendi-
miento escolar del nifio, la pérdida de pautas culturales y familiares claras y firmes,
la incertidumbre sobre el devenir de su entorno mas inmediato— pone al nifio
emigrante en una situacion de alta vulnerabilidad.

1.2 Metodologia

 Tipo de estudio: se desarrollé un estudio descriptivo, de caracter cuantitativo y cua-
litativo, de los fendmenos tal como aparecen en la actualidad.

+ Diseno: se traté de una investigacion no experimental, que aplico el método trans-
versal, mediante el cual se recolectaron datos de un solo momento y en un tiempo
unico, con el propdsito de describir variables y analizar su incidencia e interrelacion.

* Universo (ambitos) y muestra (informantes): el estudio se desarrollé en las zonas de
intervencioén del programa: Tegucigalpa y San Pedro Sula.

» Técnicas e instrumentos: para el estudio cuantitativo se aplicé una encuesta a fami-
lias de comunidades identificadas como expulsoras de migrantes de las ciudades de
San Pedro Sula y Tegucigalpa

Para el estudio cualitativo se realizaron entrevistas a informantes claves y grupos foca-

les con miembros de familias de las comunidades estudiadas.

* Procesamiento de la informacion y analisis de resultados: para la informacién cua-
litativa se utilizaron técnicas de sistematizacion de informacion, y para el andlisis
cuantitativo se aplicaron estadisticas descriptivas usando SPSS.

1.3 Tamano y distribucién de la muestra

Para el calculo de la muestra se utilizé el marco de muestreo, conformado por los hoga-
res de las ciudades seleccionadas, descritos en el Cuadro 2, siguiente:




Cuadro 2:: Barrio y colonias seleccionadas por Ciudad.

Ciudad Barrio/colonias Ciudad Barrios/colonias
Los Pinos Suyapa
Ayestas Sabillén Cruz
San Martin Chamelecon Centro
, Flor No 1y No 2 Alfonzo Lacayo
Tegucigalpa San Pedro Sula :
Campo Cielo tairét)amlentos Humanos (6 de
3 De mayo Rivera Hernandez

Las Crucitas

La muestra fue establecida mediante la estimacion de proporciones, para lo cual se
utilizd la calculadora de tamario de muestra Feed the Future. La proporcion estimada
(P1) se fijo en 50 por ciento’, 95% de confianza, error de muestreo de 2 y un ajuste de
no respuesta del 10 por ciento.

De acuerdo con los parametros, el tamafio total de la muestra es de 297 hogares.

Una vez calculado el tamafio de la muestra, ésta se asign6 de manera proporcional a
nivel de los dos departamentos, como se lee en el cuadro siguiente:

Cuadro 3: Calculo de muestra por ciudades.

Personas Ciudad TOTAL, HH
46137 Tegucigalpa 183
28736 San Pedro Sula 114
74873 Total 297

Para la distribucion de la muestra a nivel de las dos ciudades, barrios o colonias y se-
leccion de los beneficiarios incluidos en la muestra se siguieron los siguientes pasos:

1. Para la seleccion en la primera etapa, de las dos ciudades se seleccionaron 14
barrios o colonias.

Dentro de los barrios y colonias se seleccionaron los hogares.

Se seleccionaron barrios o colonias por ciudad (Cuadro1.3).

4. Ya en la ejecucion se dejaron de aplicar 65 encuestas por obstaculos imprevistos.

2.
3.

1. Se recomienda el 50 por ciento para la estimacion del indicador de referencias cuando no hay otras fuentes
de datos que puedan proporcionar una estimacion razonable del indicador de linea base para el objetivo y
poblacion.




Cuadro 4:Barrios seleccionados y distribucién de la muestra por barrio o colonia

Personas | Barrio /colonia | Muestra Teg. | Personas Barrio /colonia Muestra, S.P.S.
Tegucigalpa San Pedro Sula

13,029 | Los Pinos 42 2712 Colonia Suyapa 14
5,502 | Ayestas 18 5835 Col. Sabillén Cruz 30
1,426 | San Martin 5 2821 Chamelecdn Centro 15
4,946 | Flor No 1 16 4398 Col. Alfonzo Lacayo 23
1982 | FlorNo2 6 i ety d’g'i:‘:;z Humanosf 3
4,308 | Campo Cielo 14 6193 Rivera Hernandez 32
10,524 | 3 De mayo 34

4,420 | Las Crucitas 14

46,137 | Sub total 149 46,137 Sub total 149
74,873 Total 298

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro

Sula, 2022.

Desde mayo, cuando se planifico realizar este estudio cualitativo y cuantitativo sobre
las familias migrantes en condiciones irregulares, se trabajo en la aplicacién de entre-
vistas cualitativas e inmediatamente se preparo y se aplico la encuesta a una muestra
de 232 personas en los 8 barrios de Tegucigalpa (147 encuestas) y los 6 barrios de San
Pedro Sula (150 encuestas) seleccionados.




2. RESULTADOS DEL ESTUDIO

2.1 Resultados de la encuesta
2.1.1 Patrén migratorio
Perfil de las personas encuestadas.

El mayor porcentaje de las personas encuestadas se encuentra en los rangos de 27 a
59 afos con un 65.5%. Con respecto al género, participa un 59.9% de mujeres frente
a un 39.7% de hombres, la tasa restante del 0.4%, no contesta. Con respecto a educa-
cion formal hay 1.7% de la poblacion encuestada que esta o pasé el nivel académico
superior, el 36.2% ha pasado la educacion secundaria, mientras que el 45.3% ha pasa-
do la educacion basica. Cuando se cruzan las variables educativas con la disposicion
de trabajar fuera del pais y de quedarse trabajando, como de quienes no han regresa-
do, se observa que esa disponibilidad se da mas en quienes han pasado la educacion
basica y segundo nivel académico (secundaria).

En los hogares entrevistados lo normal es encontrar a la pareja de esposos, a una ma-
dre e hijo/hija y un hermano/hermana. Menos comun es encontrar al padre solo, abue-
los y nietos. Estas situaciones pueden vincularse con las edades encontradas en las
familias entrevistadas con una mayoria de personas adultas.? Este dato es importante,
dado que la OIM estima una reduccion de migrantes a medida que pasa el tiempo por
la transicién demografica de poblacidén hacia adultos mayores, quienes no son poten-
ciales emigrantes, por lo que esta organizacion proyecta una reduccién de migracion
para el 2025-2030 al 0.33%.3

Proceso de migracion en las comunidades estudiadas

Un 20% de las familias encuestadas tiene al menos una persona que ha pasado mas de
seis meses en el exterior. Estas familias con experiencia de haber vivido en el exterior
podrian vincularse con las familias con intenciones de migrar (45.3%) (Gréfico 1) y con
las familias con ingresos de uno o0 menos de un salario minimo (48.2%). Destaca el que
el 99% de las personas encuestadas considere que es probable 0 muy probable para
ellas migrar del pais en algin momento en los proximos tres afios (Grafico 2).

2. Organizacién de Naciones Unidas (2022). World Population Prospects 2022. https://population.un.org/wpp/Download/
Standard/MostUsed/

3. Organizacién Internacional para las Migraciones (2020). Perfil migratorio de honduras 2019. Pag. 27, https://publications.
iom.int/system/files/pdf/mp-_honduras-2019-es.pdf




Gréfico 1:;Hay miembros de su hogar que tienen la intencion de irse a vivir o a trabajar a
otro pais en los préoximos tres anos?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

Grafico 2:;Qué tan probable es que Usted se vaya a vivir o a trabajar a otro pais en los
é
proximos tres anos?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.




Los encuestados manifestaron en un 98% de los casos que aquellos miembros de la
familia que se fueron como migrantes aun no han regresado. Esto confirma la pérdida
del capital humano en las comunidades de origen y del pais a causa de este fendmeno.
Si a esto se suma que el 45.3% de poblacion tiene la intencién de migrar, y se toma en
cuenta que el 36.2% ya ha cursado la educacion secundaria, la perdida por este motivo
puede considerarse significativa.

El alejamiento de un familiar, que de una u otra forma rompe la cohesién familiar, es un
hecho que se manifiesta en el parentesco de quien migré y vive alejado. De acuerdo
con los encuestados los que han emigrado son mayormente hermanos (34.0%), hijo,
hija, hijos (23%), padre o madre (11%) (Gréfico 3).

Gréfico 3:¢ Cual es el parentesco de este familiar viviendo afuera?
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Fuente: Elaboracién propia con base en Encuesta sobre migracioén y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

El 78% de los miembros migrantes de las familias se va hacia Estados Unidos, 6%
hacia México, 14.7% a Espafia, y 1.3% se queda en Guatemala.




Causas de la migracion

En relacion con las causas o factores de la emigracion de las perso-
nas de las familias de las comunidades estudiadas, éstas tienen que ver principalmente
con las condiciones socioeconomicas, la inseguridad y la violencia y, la reunificacién y
redes familiares.

Aun cuando las familias encuestadas viven en zonas de alto riesgo en cuanto al crimen
organizado (maras y pandillas), las causas que sobresalen para migrar son las socioe-
condmicas con un 84.9% vy, la inseguridad y violencia, con un 10.8%. La reunificacién
familiar tiene una incidencia baja solo del 1.3%. (Gréfico 4)

Gréfico 4:; Causas por la cual emigraron sus familiares?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

Al desagregar las causas de la migracion por ciudad, se observa que por la situacion
socioeconémica es mayor el porcentaje de Tegucigalpa (88%) respecto a San Pedro
Sula (79.3%), en cambio en esta Ultima ciudad es mayor el porcentaje por inseguridad
y violencia (13.34%) respecto de Tegucigalpa (9.3%) (Grafico 5). En relacion con el
género de las personas entrevistadas, se observa que por violencia e inseguridad es
mayor esta causa entre los hombres (14.1%) que entre las mujeres (7.9%). En cambio,
para las personas que no se identificaron por género ni como hombres ni como mujeres
(0.4% de los entrevistados que “No contestaron”) la Unica causa es la inseguridad y
violencia (Grafico 6).




Grafico 5:; Causas por la cuales emigraron sus familiares? Por ciudad.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

Grafico 6:; Causas por las cuales emigraron sus familiares? Por género.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.




Si bien solo el 1.3% de los encuestados manifestd que quien migro lo hizo por causa
de reunificacion, puede constatarse una estrecha relacion entre los planes de migrar y
el tener algun pariente viviendo en el exterior. Es mucho mas probable (de méas de 90
contra uno) que una persona decida migrar si tiene un pariente viviendo en el pais de
destino, a que si no lo tiene (familiares de primer o segundo grado de afinidad y primero
de consanguinidad).

Cuando se relaciona la causa para migrar y el parentesco, se mantiene la prepon-
derancia de las condiciones medioambientales, socioecondmicas, de inseguridad y la
violencia que influyen en que mayormente sean los hermanos o hijos los que viajen en
busca de oportunidades en otro pais. La causa de reunificacion familiar, sin embargo,
cobra una importancia muy significativa cuando es la madre o el padre quien ha emigra-
do (66.7%), o cuando es el esposo o0 esposa (33.3%), lo que es indicativo de los lazos
familiares que mayormente presionan a la migracion (hijos y conyuges).

Los efectos de la migracion en las familias en la decision de emigrar.

Respecto a si la decisién de migrar fue personal o familiar, se observa que la diferencia
es de menos de 3 puntos porcentuales entre una y otra alternativa. Fue una decision
personal el 49.6% de los casos y fue una decision que tomaron en familia en el 46.1%
(Grafico 7).

Grafico 7:;Como se tomd la decision de irse a vivir afuera del pais?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.




Al desagregar la informacion anterior por género se observa diferencias importantes.
Para el 56.1% de mujeres fue una decision personal respecto al 39.1% de los hombres.
En cambio, para quienes no se identificaron como hombres ni como mujeres (0.4% de
los entrevistados que “No contestaron” en las alternativas de género), fue unanimemen-
te una decisién personal. Para la mayoria de los hombres fue una decision que tomaron
en familia (55.4%) respecto de un 40.3% de las mujeres (Grafico 8).

Grafico 8:;Como se tomd la decision de irse a vivir afuera del pais? Por género.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

Al desagregarlo por ciudad se observa también importantes diferencias. En San Pedro
Sula el 63.4% opina que fue una decision personal, respecto a un 42% en Tegucigalpa.
Consecuentemente, en esta ultima ciudad el porcentaje es mayor de los que tomaron
la decision de migrar familiarmente (56%), respecto a solo un 28% en San Pedro Sula
(Grafico 9). Adicional existe un 8.5 % que no contesta en San Pedro Sula, con relacion
al 2 % en Tegucigalpa.




Gréfico 9:;,Como se tomd la decisién de irse a vivir afuera del pais? Por ciudad.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

En relacién con las redes familiares de apoyo para la migracion, un 59.2% opina que
el migrante si contd con el apoyo de un familiar que vive en otro pais, con lo cual se

corrobora la importancia de los lazos familiares para este tipo de movilidad (Grafico 10).

Grafico 10:;Existié alguna colaboracion de esos parientes para que su familiar llegara y
se estableciera en ese pais?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.




Al desagregar la informacion anterior por ciudades y género, se observa diferencias
importantes. La colaboracion de un pariente residente fuera del pais es mayor en la
ciudad Tegucigalpa con el 63.3%, en relacion con el 48.8% en San Pedro Sula (Grafico
11). Este dato es consistente con que es Tegucigalpa en donde la decision de migrar es
mayoritariamente familiar.

Respecto al género, la colaboracién de un pariente residente fuera del pais es mayor
para los hombres (63.3%) que para las mujeres (52.3%). En tanto que para los que no
se identificaron como hombres ni como mujeres (0.4% de los entrevistados que “No
contestaron” en las alternativas de género), el total opina que tiene el apoyo de un
familiar (Grafico 12).

Grafico 11:;Existi6 alguna colaboracion de esos parientes para que su familiar llegara y se
estableciera en ese pais? Por ciudad.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.




Grafico 12: ;Existié alguna colaboracion de esos parientes para que su familiar llegara y
se estableciera en ese pais? Por género.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

Respecto del tipo de apoyo para migrar recibido de los parientes en el pais de destino,
éste consiste principalmente en financiamiento para el viaje (42%) y facilitacién de con-
tactos para obtener trabajo (36%). En menores porcentajes se sefial6 irlo a encontrar a
la frontera, darle contactos para trasladarse de Honduras, acogerlo en el hogar durante
las primeras semanas de llegada y por medio de un préstamo (Gréfico 13).




Grafico 13:;En qué consistié el apoyo de los parientes?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

Al hacer el analisis por ciudades se observa que si bien predomina en ambas ciudades
el financiamiento para el viaje y la facilitacion de contactos para obtener trabajo en el
pais de destino, en San Pedro Sula es mayor la facilitacién de contactos para lograr
trasladarse (15.4%) y en Tegucigalpa es mayor la acogida en el hogar a su llegada
(7.4%).

Al desagregar esta informacion por género se observa que el apoyo de un pariente para
el financiamiento del costo del viaje es mayor para los hombres (45.9%) que para las
mujeres (37.5%), lo que es consistente con el apoyo general por género antes observa-
do, si bien es mayor para las mujeres el auxilio de ir a encontrarles a la frontera (12.5%)
que para los hombres (6.6%).




Con respecto a la manera en que se tomé la decision de migrar, como se menciono
antes, es mayor el porcentaje de quienes tomaron esa decision por cuenta propia que
el de quienes la tomaron en familia, pero los primeros también encontraron algun apoyo
de los familiares en el pais de destino (29.6%) aunque fue mayor para los que tomaron
la decision en familia (66.7%). Esto supone que incluso cuando la familia no interviene
en la decision de migrar, la misma igual ayuda al migrante en muchos casos.

Al evaluar los resultados de la migracion para la familia, se encuentra que para la ma-
yoria se lograron los objetivos econdmicos que se perseguian, aunque con costos sig-
nificativos en las relaciones afectivas. Para el 77.6% con la migracion de un familiar la
situacion econdmica de la familia en Honduras mejord, si bien para un 12.5% la familia
quedd muy afectada sentimentalmente (ver Grafico 14).

Grafico 14:; Cuales fueron los efectos o cambios que tuvo el que su familiar se fuera del
pais?
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

En cuanto a la muerte de familiares en su intento de migrar, el 90% indicd que no habia
ocurrido muertes de este tipo en la familia, si bien el 10% restante indicé que si, ma-
yormente primos (24%) y hermanos (19%), como también parientes en otros grados de
consanguinidad y/o afinidad (ver Grafico 15).




Grafico 15:Relacion familiar con la persona fallecida.
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Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta sobre migracion y familia, en las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro
Sula, 2022.

El que la muerte de migrantes en las familias alcance un 10%, es un dato muy impor-
tante con respecto al costo humano de la migracion y a su impacto en la vida familiar.
En términos simples, que deben estudiarse mejor, supone que de 10 casos de familias
con miembros que se aventuran a migrar, una padecera la muerte del familiar. El dato
es indicativo de la peligrosidad del camino, de las pérdidas de ingresos econdmicos
potenciales y del sufrimiento de las familias.

La muerte de familiares en la migracién hace decrecer el deseo de migrar. En los ho-
gares donde no ha fallecido un familiar por este motivo, el 49% tiene intenciones de
migrar, mientras que en los hogares donde si ha habido este tipo de fallecimiento, sélo
el 26% tiene intenciones de migrar.

Los encuestados asocian migrar con mejoras economicas del hogar, pero destaca que
manifiestan no tener deseo de migrar aquellas personas que consideran que es mejor

quedarse en Honduras tratando de cambiar las condiciones para mejorarlas aqui mismo.

2.2 Analisis de los resudados cualitativos

2.2.1 Perfil de las personas entrevistadas

Las personas entrevistadas para este estudio han tenido experiencias relacionadas con
la atencion de migrantes en programas gubernamentales y no gubernamentales por lo
que se les considera informantes clave. Algunos de los informantes han trabajado con




migrantes desde hace mas de una década y algunas de las organizaciones han surgido
en sectores donde ha habido considerable migracion, tal como lo es Chamelecon, en
el departamento de Cortés.

Organizacion para el trayecto migratorio

La migracion de un miembro de las familias tiene antecedentes diversos y presenta
distintas facetas. Se sefiala que es muy frecuente el hecho de que antes de emigrar del
pais se dé el desplazamiento geografico dentro del territorio nacional (local) por amena-
zas a la seguridad familiar. En todos los casos se considera a la migracion irregular, una
aventura. Reducir los grados de incertidumbre seria una meta inmediata para quienes
emprenden la migracion.

La mayoria de las personas que dejan el pais se movilizan de manera personal, en
pequenos grupos de amigos o en las migraciones masivas conocidas como “caravanas
de migrantes” (Entrevista funcionaria institucional).

Este viaje migratorio genera dificultades en el trayecto con los grupos delincuencia-
les presentes en los paises de transito (Guatemala, México). Algunos migrantes son
asaltados, sufren abusos de distinto tipo y en ocasiones son asesinados en el trayecto
(Entrevista funcionaria institucional). Ademas, los migrantes enfrentan las dificultades
propias del trayecto, cruces por rios, montafas, saltos de cercas, muros y desiertos
como el de Sonora. El sentido de sacrificio del sujeto que migra es muy alto y no cabe
duda del alto sentido de solidaridad entre quienes lo hacen en grupos como es la mo-
dalidad en los ultimos afios.

Migracion y retorno

Choloma y San Pedro Sula, se caracterizan por ser municipios que expulsan y que
también reciben desplazados. Esto a diferencia de Siguatepeque, departamento de
Comayagua, que es un municipio mas bien de acogida. En Honduras hay mas de 250
mil personas que han sido desplazadas por la violencia, de las que un 43% son jovenes
menores de 18 afos, segun un estudio reciente del ACNUR. Estos desplazamientos
normalmente ocurren presionados por la violencia y se dan de manera silenciosa, ya
que las personas por miedo no denuncian las amenazas o agresiones de que son ob-
jeto. En casos extremos, las personas recurren a salir del pais.

Segun las y los participantes en el grupo focal, con el cambio de gobierno en enero de
2020 se generaron expectativas de mejora de la seguridad en el pais, lo que elevo en




alguna medida los retornos voluntarios por un corto tiempo. Si bien no se cuenta regis-
tro de ello. El sentido de una posible mejoria en la seguridad comunitaria no solamen-
te permite aumento en retorno de migrantes irregulares, sino de la gente desplazada
interior o localmente. No obstante, se considera que hay familias retornadas que a los
pocos dias vuelve a migrar. Una muestra de la movilidad (migrar y retornar) desde zo-
nas vulnerables, como lo es Chamelecon en Cortés, es lo que un observador comenta:
“yo podria decir que todas, y cada una de las familias de Chamelecon, son participes de
este proceso de migracion irregular en realidad” (Grupo focal Lideres locales).

En un grupo focal de familiares de migrantes se expresa que en los ultimos afos esta
aumentando la proporcion de jovenes que deciden migrar del pais. Muchos de ellos
realizan el viaje en grupos conformados por la familia nuclear (esposa, esposo, hijos y
hermanos). Otros grupos se forman con amigos y vecinos de los barrios y colonias del
sector.

Motivaciones para migrar irreqularmente

Se expresa que nadie quiere migrar y dejar a sus familiares atras, sin embargo, con ello
se busca obtener una vida mejor. Se busca, ademas de la seguridad ciudadana, acceso
a la educacion y salud de calidad. Jovenes entrevistados sostienen que se arriesgan
a migrar porque quieren que sus familiares obtengan una vivienda digna, para lo cual
envian sus remesas. Un joven afiade tener la meta de, ademas de vivienda, obtener un
auto con el cual trabajar al regresar a Honduras.

Las razones por las cuales la poblacién decide emigrar de Honduras se explican asi: La
sobrevivencia, la pobreza generalizada, la falta de empleo y el alto costo de la canasta
basica (inflacion). (Grupo focal Familiares de migrantes).

Inseguridad personal: Se describen situaciones en las que nifios y nifias son reclutados
por pandillas. Esto presiona a los padres a desplazarse a otros lugares cercanos y
eventualmente a emigrar del pais. Usualmente los escolares caminan a sus escuelas
pasando fronteras invisibles controladas por las maras, lo que pone en riesgo su segu-
ridad. Estos nifios sufren asaltos, intimidaciones, en ocasiones son reclutados por las
pandillas, e incluso en ocasiones han podido ser asesinados. Se conoce casos donde
han sido expulsados los habitantes de sus propias viviendas, para ser habitadas por los
miembros de las “maras” y sus familias (Grupo focal Lideres locales).

Se comenta que tampoco hay politicas de proteccién ciudadana, que el Estado ha
dejado de lado este tema, aun cuando habla sobre el mismo. Sin embargo, hay




algunas organizaciones no gubernamentales que han tomado este tema para evitar la
migracion. Se pone como ejemplo lo que acontecié con las inundaciones causadas por
los huracanes ETA y IOTA, que dejaron inhabitable, por muchos meses, las viviendas
en las zonas afectadas y que la mayoria de las familias perdieron sus pertenencias y
enseres del hogar. Esto llevé a muchas familias a tomar la opcidén de migrar hacia los
paises del norte (Entrevista funcionaria institucional).

Necesidades que se satisfacen o surgen al salir de Honduras: Existe consenso con
respecto a que migrar no es la mejor solucién a las necesidades de las personas y fami-
liares, excepto por la satisfaccion relativa de las exigencias econémicas. Al migrar, una
considerable proporcion de migrantes pierde sus patrimonios locales: terrenos, casa,
vehiculo, etc., y adquieren deudas financieras. Asi que, al llegar al destino, general-
mente Estados Unidos de América del Norte o Espafia, sus primeros ingresos son para
aliviar esas inversiones o deudas y, no es hasta meses después, que logran ahorrar
para sostener a familiares. Igual se tiene conciencia de que los empleos en el pais de
destino no son los mejores, que son generalmente trabajos manuales de dos y hasta
tres jornadas diarias, y que sélo van a permitir satisfacer las exigencias econémicas a
las que se les da prioridad.

Hay otros efectos perjudiciales en el trayecto del migrante: Hay maltrato fisico, encierro,
desolacidn, y otros efectos emocionales que llegan a dafiar la salud mental. Algunos de
los entrevistados afirman que la experiencia de la migracion es traumatica, debido a los
problemas que enfrenta el migrante (discriminacion, agresién, vulnerabilidad cultural,
riesgos climaticos, entre otros) en su viaje por la ruta migratoria a través de Guatemala,
México y Estados Unidos.

Ademas, se produce la desintegracion familiar, al desconectarse los migrantes de la
familia de manera fisica y afectiva. El no estar presentes en fechas importantes, genera
depresion y tiene un impacto en toda la familia; se pierde la identidad con respecto al
medio social, fisico y cultural; se resiente los efectos de la discriminacion racial; y se
sufre la persecucién por la situacion irregular, que adicionalmente mantiene a los mi-
grantes en un estado de zozobra y temor (Grupo focal familiares de migrantes).

En resumen, con la migracion se puede llegar a satisfacer lo econémico, pero quedan
pendientes las otras necesidades importantes en la vida del migrante, las que pueden
tardar mucho en satisfacerse.




Hay quienes, en lugar de resolver sus problemas econémicos, llegan a quedar en peo-
res condiciones, después de que se deshicieron de su patrimonio para invertir en migrar
mas de una vez, como lo describe un entrevistado: “Vine a mi casa y me apoyaron
donde vivir, mi casa que tenia, la perdi y asi estoy viviendo con mis padres. Ahora que
vine, mi padre y mis hermanos son los que me apoyaron, y ahorita si Dios me ayuda
voy a volver hacer el intento” (Entrevista migrante retornado).

Apoyo familiar durante el proceso migratorio

Se afirma que es fundamental en la decision de migrar la familia, y no solo la consan-
guinea sino también la extendida por afinidad. Un migrante entrevistado expresoé: “Yo
tenia miedo de irme, pero al ver que voy con mi primo, con mi mejor amigo, veo que
ya somos dos que nos vamos a apoyar en el camino”. A esto se suman las creencias
religiosas: “lo que queda es la fe y la esperanza que todo va salir bien”. (Grupo focal
familiares de migrantes)

Hay padres con objeciones para la migracion de sus hijos, principalmente por los obs-
taculos y altos riesgos que significa viajar sin documentacién legal. Saben de las per-
sonas desaparecidas en la ruta migratoria y esto les infunde miedo: “Pucha y si te pasa
€S0 cOmMo vamos a quedar nosotros, la verdad es que yo mejor que comamos frijolitos,
arrocito, pero que estemos completos” (Entrevista a joven).

El apoyo familiar al migrante

Segun los informantes clave, el apoyo ideal es cuando ocurre desde el inicio del pro-
ceso migratorio y hasta llegar a destino. El sentir la empatia familiar cuando se toma
la decision de partir, cuando se inicia el trayecto, a lo largo del recorrido y al llegar al
destino es importante. Igual saber que hay un familiar que espera en el lugar de destino,
brinda un sentido de mayor seguridad y esperanza al migrante. Consecuentemente, la
experiencia es mas azarosa cuando se debilita este acompafiamiento en el proceso.

En la mayoria de los casos las familias en el pais de destino reciben bien a los migran-
tes, lo que representa para ellos un alivio. Al saber que un familiar estara llegando a la
frontera, se movilizan para recibirlo y conducirlo hasta el hogar. Antes de su llegada, la




familia dispone de un plan de acogida, sobre todo proporciona contactos y referencias
para que el migrante logre un trabajo asalariado y establecerse por su cuenta lo antes
posible (Grupo focal Lideres locales).

Endeudamiento del emigrante y su familia

Cuando se toma la decisién de migrar en consenso familiar, hay implicito el compro-
miso de apoyar econdmicamente al migrante para lograr el objetivo. La mayoria de las
veces, sino todas, la familia tendra que sacrificarse econémicamente. La familia puede
llegar hasta vender propiedades, incluso sus casas o0 sus demas pertenecias para lo-
grar el objetivo de hacer llegar a su lugar de destino al familiar que emigre.

Al contraerse una deuda financiera para apoyar al migrante, la forma de saldarla puede
variar de acuerdo con el compromiso adquirido y la fuente de financiamiento. Si es un
prestamista individual, no institucional, la negociacion puede ser diferente a la de las
deudas bancarias o de una asociacién cooperativa. Una deuda puede conllevar no
solamente su debido pago en efectivo con remesas, sino otros medios en ocasiones
ilicitos. Puede ser que una red del crimen organizado facilite el financiamiento a cambio
de informacion, del paso de contrabando, de transacciones ilicitas e incluso de acarreo
de estupefacientes (Entrevista funcionario institucional).

Se reconoce que en ocasiones la deuda no se honra. Puede que se logre el pago de
la deuda mediante remesas, como puede que el migrante se desentienda de la misma
y no devuelva el dinero obtenido en calidad de préstamo. El migrante se vale de su
lejania o de que se desconozca su paradero.

La mayoria de los informantes concuerda en que con la migracion las relaciones fami-
liares con el tiempo se deterioran y se genera un distanciamiento entre la familia que
reside en Honduras y los migrantes en el pais de destino. Generalmente en los prime-
ros meses y por algunos anos, los migrantes envian remesas a sus parejas o familias,
pero, con el tiempo los montos de estas disminuyen o se dejan de enviar. Estos migran-
tes pueden aducir problemas laborales, econémicos y en algunos casos, debido a que
conforman un nuevo hogar en el pais de destino. Esto conlleva a la separacion fisica,
la emocional y al aumento de la problematica econdmica para el hogar “abandonado”
(Grupo focal Lideres locales).




1.

CONCLUSIONES GENERALES

En relacion con el perfil migratorio, los resultados de esta investigacién reflejan que
de las familias estudiadas quienes migran son principalmente los hombres, en su
mayoria jovenes, aunque existe una considerable migracion de mujeres. Se obser-
va también que en los ultimos afios hay un cambio en la migracién al identificarse
parejas jovenes con sus hijos migrando, es decir familias jovenes completas.

Con respecto a los factores o causas de la migracién en las ciudades estudiadas,
se concluye que son principalmente econdémicas por los bajos ingresos y la busque-
da de bienestar para las familias. Aunque existen diferencias entre las ciudades, en
San Pedro Sula tiene mas incidencia la violencia y la inseguridad en la decision de
emigrar que en Tegucigalpa.

Asimismo, la violencia incide mas en los hombres que en las mujeres como causa
para emigrar. Si bien la reunificacion familiar aparece con un porcentaje bajo en
cuanto motivacion para emigrar, la expectativa de emigrar es mayor en aquellas
familias que tienen un familiar o familiares en el extranjero.

Las causas de la migracién se encuentran particularmente relacionadas con el des-
empleo, la inseguridad fisica de las familias, asi como con la agudizacién de la
pobreza familiar.

En cuanto a la incidencia de las estructuras, dinamicas y roles de las familias en
la migracion irregular, se concluye que la familia juega un rol importante desde el
inicio y hasta el final del proceso migratorio, incluido el retorno del migrante cuando
ocurre. La migracion provoca un rompimiento en el mantenimiento coherente del




nucleo familiar, el cual tiene un efecto subjetivo y cualitativo de importancia. Existe
una interrelacién estrecha entre el migrante y su familia, tanto para iniciar el proce-
so migratorio como para llegar y establecerse en el lugar de destino, lo mismo que
cuando se ven obligados a regresar a sus hogares de origen.

El estudio encuentra que las familias de los barrios y ciudades consideradas tiene
al menos un miembro que ha estado como migrante irregular en los ultimos 6 me-
ses, en su mayoria en los Estados Unidos de Norte América, y que esta migracion
se ha hecho con la expectativa de satisfacer las necesidades econémicas.

Las familias manifiestan mayoritariamente que logran los beneficios de mejora eco-
nomica perseguidos con la migracion, aunque en numerosas familias se reconoce
el costo afectivo que supuso. El impacto mas severo sobre las familias se encuen-
tra en la muerte de familiares en la ruta migratoria que alcanza a uno de cada diez
de los que lo intentan.

Unicamente se reduce la motivacién de migrar cuando, previamente, otro miembro
de la familia que migrd ha tenido experiencias negativas o ha fallecido en el intento.
Por el contrario, si otro miembro ha migrado y se ha establecido en el exterior por
algun tiempo, esto se convierte en un estimulo para la migracién en las familias. El
migrante establecido se convierte en la cabeza de puente para que otros familiares
sigan el camino hacia el exterior. Los nuevos migrantes, al llegar a destino, obtie-
nen del primero el apoyo necesario para quedarse.

Se concluye que los beneficios que tiene emigrar para las familias solo permiten
satisfacer algunas necesidades econémicas, pero no las auténticas necesidades
humanas. En muchas familias permanece la vulnerabilidad existente al momento
de iniciar el proceso migratorio.

De acuerdo con los resultados cualitativos se observa un balance negativo para
las familias hondurefias en cuanto a las consecuencias de migrar. Se rompe la
estructura familiar, no se satisface el listado de necesidades que se construyen
mentalmente como metas, excepto, la econémica. Por el contrario, hay efectos so-
ciales y psicologicos adversos, y aumenta la vulnerabilidad social y econdmica del
migrante y de su familia. Cuando ocurre el retorno forzado o voluntario, la migracion
puede conllevar una desmejora de las condiciones de vida del migrante, quien pue-
de encontrar igual o mayor inseguridad personal cuando retorna a su comunidad,
o puede ver disminuida su capacidad de volver a insertarse en la comunidad que
dejo por haber perdido bienes o por otras causas. Esto puede llevar al migrante
retornado a volver a programar su interminable vida de migrante.

Lo anterior implica para el Estado y la sociedad hondurefia enfocar mayores es-
fuerzos en resolver las causales o motivaciones que tiene especialmente en la
juventud, para concebir la migracion y decidir realizarla.




ANEXOS

Anexo 1. Encuesta sobre migracién y familia en las ciudades de Tegucigalpay
San Pedro Sula
Junio de 2022, Tegucigalpa, Honduras.

Propdsito: El siguiente cuestionario tiene como propdsito conocer su opinién relacio-
nada con la migracion y la familia. La informacion que proporcione sera de caracter
confidencial y no sera divulgada de manera individual. Debe ser llenada de manera
anonima, no se solicitara ninguna informacién personal, y los resultados solo seran
utilizados con fines académicos.

DATOS GENERALES.
1. Departamento: 2. Municipio:
2. Ciudad:

INFORMACION DEMOGRAFICA DEL ESTREVISTADO

4. Edad: 5. Sexo: Masculino[ ]~ Femenino[ |  Otros[ |
6. Nivel educativo aprobado: Prebésica Basica:| |Secundaria:[ | Universidad:| |

7. Miembros de la familia de mayor a menor de edad

N. | Nombre Sexo | Edad cumplida | 1: Trabaja Ha vivido en otro pais
1 M 2: Estudia por mas de 6 meses
2:F 3: Ambas 1: Si

2: No

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10




8. ¢ Alguna vez ha intentado salir de Honduras para irse a vivir a otro pais, ya sea solo

0 con otros miembros de su familia u hogar? Si(),No()

9. ¢ Tiene usted intenciones de irse a vivir o a trabajar a otro pais en los proximos tres
anos? Si(),No()

10. ¢ Qué tan probable es que usted se vaya a vivir 0 a trabajar a otro pais en los proxi-
mos tres afos? Si(),No()

11. ¢ Hay miembros de su hogar que tienen la intencion de irse a vivir o a trabajar a otro
pais en los proximos tres afnos? Si(),No ()

12. i Hay otras personas viviendo actualmente en su hogar que salieron del pais y re-
gresaron? Si(),No()

13. ¢ Algun miembro de su hogar salié de Honduras y no regres6? Si (), No ()

14. Por favor ¢en qué pais o paises vive (n) quien (quienes) estan afuera de Hondu-
ras?: , ;

15. Subraye, por favor, del listado siguiente, la/s causals por la/s cual/es emigré/aron
sus familiares:

a) medioambientales b) socioecondmicos,
c) la inseguridad y la violencia, d) la reunificacién y redes familiares,

e) la tenencia de la tierra; f) otra Mencione qué otros.

16. Desde cuando salio, o salieron, a vivir afuera de Honduras:

1. Hace menos de dos semanas () 2. hace mas de dos semanas ()
3. Hace medio afio () 4. Hace un afo ()
5. Hace mas de un afio () 6. Hace mas de tres afios ()

17. ¢ Hay mas de un miembro viviendo afuera de Honduras? Si solamente un miembro,
siga a la pregunta A.7. por favor.

1. salieron juntos ()
2. uno primero y otro algun tiempo después ()

18. Puede narrar (explicar brevemente), como se tomo la decision de irse a vivir afuera
del pais:

1. fue una decision que tomaron en familia ( )
2. fue una decision que tomo solamente el familiar que se fue ()

19. ¢La familia tiene otros parientes viviendo en el pais donde vive o habita con su
familiar nucleo:

: |
_




Si(),No()

Si la respuesta es positiva siga a la siguiente pregunta “20”. Si su respuesta es
negativa, el emigrante vive sélo ( ) o con otra persona extrafia a la familia ().

20. Existio alguna colaboracion de esos parientes para que su familiar llegara y se es-
tableciera en ese pais, Si (), No ().

Si su respuesta es positiva, explique, seguidamente, en qué consistié el apoyo:
1. Facilitarle contactos para obtener trabajo ()

2. Darle contactos para lograr trasladarse desde Honduras al pais adonde se fue
avivir ()

3. Irlo a encontrar a la frontera para llevarlo hasta el destino final ()
4. Financiarle el costo del viaje ( ).

5. Apoyarle en el hogar (del pariente) las primeras semanas hasta lograr estable-
cerse de forma independiente ()

6. Otro (explique)

21. Ha habido algun familiar que haya fallecido en su intento de emigrar a otro pais: Si
() No ().

Si su respuesta es positiva, diganos la edad del fallecido y su parentesco familiar,
por favor.

Edad ( ), Afio de fallecimiento: Relacion familiar

22. ¢ En el hogar de familia que vive en Honduras, las personas que generan un ingreso
econdmico lo logran en?: (seleccion mdltiple)

a) Alquiler de una propiedad ()

b) Por los ingresos de una pulperia ( )

¢) Un salario en la industria textil o maquila ()

d) Por laborar en servicios domésticos de otra familia ( )
e) Por laborar en un restaurante o cafeteria ()

f) Por trabajar como conductor de un camion ()

g) Por trabajar como taxista ( )

h) Por dar servicio en UBER ()

1) Por laborar como mensajero ()

Otro

| |
_




23. El salario minimo mensual actual esté entre Lps. 10,260.75y 13,966.55, dependien-
do del tamario de la empresa donde labora ¢ cuantos salarios minimos considera
que ingresan a su familia, cada mes?

a) Menos de uno ( ); b)Uno (); c)Dos (); d) Tres ( ); e) Mas de tres () N/S ()

24. i Por qué alguien de su familia se tuvo que ir afuera del pais? (selecciéon multiple)

a) Porque necesitaba mejorar sus ingresos econémicos para mantener a su familia

b) Porque estaba siendo amenazado a muerte por sus enemigos ()

c¢) Porque su conyugue (marido o esposa) vive en el pais de destino y quisieron
reunirse nuevamente como pareja ()

d) Porque sus hijos, o un hijo o hija, le pidieron irse a vivir con ellos alla ()

e) Porque tenia muchas deudas y debio buscar un trabajo que le mejorara sus
ingresos ()

f) Para poder seguir estudiando ()

g) Se decepciond y perdio las esperanzas en que este pais mejoraria sus condicio-
nes y calidad de vida ()

Otra razén

25. ; Cudles fueron los efectos o cambios que tuvo el que su familiar se fuera del pais?
(seleccion multiple)

a) La situacion econémica de la familia en Honduras mejoré ()
b) La familia qued6 muy afectada sentimentalmente, por su ausencia ( )

c) Se mejord el ambiente familiar emocional porque se empezé a vivir con mayor
tranquilidad y habian menos rifias interfamiliares ( )

d) Cuando se fue el primer familiar, nos ayudé después para que otra persona de la
familia viajara y se uniera alla ()

e) Con la primera experiencia que tuvimos en viajar afuera del pais:
1: aprendimos que es demasiado el riesgo de viajar sin documentos legales ( )

2. aprendimos como viajar afuera del pais con menores riesgos por lo que nos pre-
paramos mejor para que otro miembro de la familia viaje después ()

3. Que es mejor quedarnos en Honduras tratando de cambiar las condiciones para
mejorarlas aqui mismo ()




Otros efectos

26. En la familia existen suficientes conocimientos y se tiene contactos con las redes de
traficantes de personas como para organizarse bien en un proximo viaje al exterior
sin documentacion legal ()

Otro sobre redes para viajar

26. Desde su punto de vista, que aspectos influyen en la decisién de quedarse en su
comunidad/pais:




Anexo 2. Instrumentos cualitativos

Grupo focal : Sobre visiones sobre el rol de la familia en la migracién en las ciu-

dades de Tegucigalpa y San Pedro Sula

Propésito: El grupo focal tiene como prop6sito conocer su opinidn relacionada con el
rol de la familia en la migracién. La informacion que proporcione sera de caracter confi-
dencial y no sera divulgada de manera individual, debe ser llenada de manera anénima,
no se solicita ninguna informacioén personal, solo sera utilizada para fines académicos.

Departamento  Municipio ___ Barrio o Colonia
INSTRUCCIONES
1. Presentarse y presentar a las personas acompanantes, si las hubiere.

2. Explicar brevemente a los participantes el motivo de la presencia del equipo inves-
tigador y cual es el propédsito de reunirse con ellos en relacidn con el estudio sobre
la migracion y la familia. Explicar las reglas a observarse. Si es via Zoom explicar
el procedimiento y las reglas de uso de la plataforma.

3. Pedir permiso o consentimiento informado para grabar la reunion y explicar la im-
portancia de grabar la conversacion. Aclarar sobre el principio de privacidad y que
no se dara a conocer nombres ni la grabacion, solo para efecto de que el investi-
gador no olvide ningun detalle importante de la conversacion

4. Explicar que todas las opiniones son valiosas, por lo tanto, que solamente hable
una persona a la vez, y que todas y todos tienen derecho a opinar libremente sobre
el tema. Si es via Zoom en el grupo focal, los participantes pueden participar dando
su opinién por el micréfono o por el chat.

5. Solicitar a cada invitado que mencione su nombre (Unicamente su nombre o como
le guste que le llamen).

6. Sies presencial, a cada persona se le entregara un cartoncito con su nombre, se
les pedira que lo anden visible para no olvidar el nombre. Si es por Zoom por su
nombre en plataforma.

7. Ganar confianza con los asistentes haciendo referencia a algun hecho agradable.

8. Explicar que el tema de conversacion sera sobre la investigacion.

9. Sies presencial, el nombre de la investigacién sera colocado en forma de carteldn

Fecha de la ejecucion de la Reunion

en un lugar visible para recordar permanentemente lo que se esta conversando. Si
es via Zoom ponerlo en la pantalla.




TEMAS DE CONVERSACION

1. De inicio nos gustaria conversar sobre el fendmeno migratorio en los barrios
y colonias donde ustedes viven o donde ustedes trabajan. ¢La poblacion esta
saliendo del pais o esta retornando?

2. ¢ Por qué emigra o se esta yendo la gente?

3. ¢ Cuales fueron las motivaciones que tuvieron en sus familias para que uno o
mas miembros migraran?

4. Llegaron a sentirse satisfechos al emigrar, después de lograr asentarse en el
pais de destino?

5. ¢Cual es el rol de la familia en la decisidén de migrar de las personas?

6. ¢Las decisiones de migrar son consensuadas por los miembros del hogar?

7. ¢ Quiénes influyen mas en la decision de migrar, la familia en Honduras, o la
familia en el exterior? ; Por qué?

8. En el tiempo que se ha tenido un familiar en el exterior,

a. ¢Hubo un distanciamiento importante en las relaciones internas entre
el emigrante y los familiares que se quedaron en Honduras?; ¢ los
migrantes envian remesas? ¢qué hace la familia con las remesas
que envian?

b. ¢Llegd un momento en que el migrante dejo de seguir enviando re-
mesas, suponiendo que envié en algun momento? ;Cuales serian
los motivos para dejar de enviar remesas?

Entrevista a grupo: Sobre el rol de la familia en la migracion en las ciudades de
Tegucigalpa y San Pedro Sula

Propésito: La entrevista tiene como propdsito conocer su opinion sobre el rol de la
familia en la migracion. La informacidn que proporcione sera de caracter confidencial
y no sera divulgada de manera individual, debe ser llenada de manera anénima, no se
solicita ninguna informacion personal, solo sera utilizada para fines académicos.

Departamento _ Municipio ___ Barrio o Colonia
INSTRUCCIONES

1. Presentarse y presentar a las personas acompanantes, si las hubiere.

2. Explicar brevemente a los participantes el motivo de la presencia de equipo in-
vestigador y cual es el propédsito de reunirse con ellos en relacion con el estudio
sobre la migracion y la familia. Explicar las reglas a observarse. Si es via Zoom
explicar el procedimiento y las reglas de uso de la plataforma.

3. Pedir permiso o consentimiento informado para grabar la reunidn y explicar la




Fecha de la ejecucion de la Reunion

importancia de grabar la conversacién. Aclarar sobre el principio de privacidad
y que no se dara a conocer nombres ni la grabacion, solo para efecto de que el
investigador no olvide ningun detalle importante de la conversacion

Explicar que todas las opiniones son valiosas, por lo tanto, que solamente hable
una persona a la vez y que todas y todos tienen derecho a opinar libremente so-
bre el tema. Si es via Zoom en el grupo focal pueden participar dando su opinién
por el micréfono o por el chat.

Solicitar a cada invitado que mencione su nombre (Unicamente su nombre o
como le guste que le llamen).

Si es presencial, a cada persona se le entregara un cartoncito con su nombre,
se les pedira que lo anden visible para no olvidar el nombre. Si es por Zoom por
su nombre en plataforma.

Ganar confianza con los asistentes haciendo referencia a algun hecho agrada-
ble.

Explicar que el tema de conversacion sera sobre la investigacion.

Si es presencial, el nombre de la investigacion sera colocado en forma de car-
telén en un lugar visible para recordar permanentemente o que se esta conver-
sando. Si es via Zoom ponerlo en la pantalla.

TEMAS DE CONVERSACION

1.

= © oo NGO R~WODN

De inicio nos gustaria conversar sobre el fendmeno migratorio en los barrios
y colonias donde ustedes viven o donde ustedes trabajan. ¢ La poblacién esta
saliendo del pais o esta retornando?
¢, Por qué emigra o se esta yendo la gente?
¢,Cuales son las necesidades o motivaciones para salir de Honduras?
¢ Al emigrar, se logra satisfacer la necesidad sentida para salir de Honduras?
¢, Qué papel cumple la familia en el proceso de migrar?
¢, La familia le brind6 apoyo en el proceso de migracion?
¢, Este apoyo ha sido de la familia en Honduras o en el pais de destino?
¢, En qué consistio el apoyo que se le brindé al familiar que emigr6?
¢, Tuvieron que endeudarse para apoyar econémicamente al emigrante?

. ¢El emigrante, una vez establecido en el pais destino, contribuyo con el pago
de la deuda adquirida?




Entrevista a informante clave: Sobre el rol de la familia en la migracién en las
ciudades de Tegucigalpa y San Pedro Sula

Propésito: Conocer su opinién relacionada con el rol de la familia en la migracion.
La informacion que proporcione sera de caracter confidencial y no sera divulgada de
manera individual, debe ser llenada de manera anénima, no se solicita ninguna infor-
macioén personal, solo sera utilizada para fines académicos.

Departamento ___ Municipio ___ Barrio o Colonia
INSTRUCCIONES

1.
2.

8.

Fecha de la ejecucion de la entrevista

Presentarse y presentar a las personas acompanantes, si las hubiere.
Explicar brevemente a los participantes el motivo de la presencia de equi-
po investigador y cual es el propdsito de reunirse con ellos en relacién con
el estudio sobre la migracion y la familia. Explicar las reglas a observarse.
Si es via Zoom explicar el procedimiento y las reglas de uso de la plata-
forma.

Pedir permiso o consentimiento informado para grabar la reunién y ex-
plicar la importancia de grabar la conversacion. Aclarar sobre el principio
de privacidad y que no se dara a conocer nombres ni la grabacion, solo
para efecto de que el investigador no olvide ningun detalle importante de
la conversacion

Explicar que todas las opiniones son valiosas, por lo tanto, que solamente
hable una persona a la vez, y que todas y todos tienen derecho a opinar
libremente sobre el tema. Si es via Zoom en el grupo focal pueden parti-
cipar dando su opinion por el micréfono o por el chat.

Solicitar que mencione su nombre (Unicamente su nombre o como le gus-
te que le llamen).

Si es presencial, su nombre, se les pedira. Si es por Zoom su nombre en
plataforma.

Ganar confianza con los asistentes haciendo referencia a algun hecho
agradable.

Explicar que el tema de conversacion sera sobre la investigacion.

TEMAS DE CONVERSACION

1. De inicio nos gustaria conversar sobre el fendmeno migratorio en los barrios
y colonias donde ustedes viven o donde ustedes trabajan. ¢La poblacién esta
saliendo del pais o estéa retornando?

2. ¢Por qué emigra o se esta yendo la gente?




3. ¢ Cuales son las necesidades o motivaciones para salir de Honduras?

¢ Al emigrar, se logra satisfacer la necesidad sentida para salir de Honduras?

¢ Qué papel ha tenido la familia en la decision de migrar, tanto la familia nu-

clear como la familia extendida?

¢ La familia le brindd apoyo en el proceso de migracion?

¢, Este apoyo ha sido de la familia en Honduras o en el pais de destino?

¢, En qué consistio el apoyo que se le brindé al familiar que emigro?

¢, Tuvieron que endeudarse para apoyar economicamente al emigrante?

0. ¢El emigrante, una vez establecido en el pais destino, contribuyd con el pago
de la deuda adquirida?

S
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Anexo 3. Listado de entrevistados:

(I I A I O

[ B A I

[ I A I

Proyecto GENESIS - Funadeh

Centro de Migracion Belén (CAMR - Belén)

Cruz Roja de Honduras, SPS

Proyecto “Juntos desarrollamos nuestras comunidades, Rivera Hernandez, Cha-
melecon y Cofradia”

Warriors Zulu Nation Honduras

Grupo Focal Familiares de Migrantes Oficina Municipal de la Mujer, SPS
Glasswing International

Comunidad de Rio Bermejo; Grupo Focal Los familiares de migrantes de barrios y
colonias del sector de Chamelecon y la Rivera Hernandez

Migrante Retornado: Miguel

Stephani Hernandez, Jévenes Contra la Violencia

Institucion: Camara de Comercio e Industria de Cortés (CCIT)

Migrante retornado, mujer sector de Chamelecdn y la Rivera Hernandez




Anexo 4. Calculo del tamano de la muestra
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