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Presentación 

Uno de los ejes de trabajo de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) 
Honduras está relacionado con las migraciones internacionales, en ese sentido se creó el Ob-
servatorio de Migraciones Internacionales en Honduras (OMIH), cuyo objetivo es analizar las 
magnitudes, tendencias y características del fenómeno migratorio, así como la política pública 
relativa a la migración internacional.

En su conjunto, el OMIH pretende a través del monitoreo y las investigaciones, aportar informa-
ción relevante y actualizada acerca de los factores que contribuyen a la migración internacional, 
la cual puede ser de utilidad para la toma de decisiones sobre políticas públicas de migración 
en Honduras.

De esta manera, por medio del proyecto Fomento del empleo juvenil y prevención de la mi-
gración, con el apoyo de la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo 
(AECID) y con financiamiento de la Unión Europea, se ha logrado impulsar y apoyar una agenda 
de investigación en migraciones en Honduras por medio de estudios realizados en forma con-
junta con los centros regionales de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH).

Asimismo, a través del Fondo de Investigaciones del OMIH (FIOMIH) se ha colaborado con los 
centros de investigación de universidades públicas y privadas, docentes investigadores, estudian-
tes de posgrados y ONG nacionales, así como con las investigaciones elaboradas por el propio 
FLACSO-OMIH desde el 2016 hasta la fecha.

En el marco de todo este trabajo de investigación se lanza esta nueva publicación como parte 
de la colección sobre Migración y Desarrollo para difundir el conocimiento e información sobre 
las migraciones internacionales y de esta manera, apoyar a los tomadores de decisiones, estu-
diosos de la academia y de la ciudadanía en general, en la construcción de las políticas públicas 
requeridas para un adecuado tratamiento de esta materia.

Rolando Sierra Fonseca
Director FLACSO Honduras

Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
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Introducción

El presente estudio tiene como objetivo realizar un análisis de las causas asociadas a la 
migración de personas LGTBI en Honduras, ahondando en categorías como emigran-
te, desplazamiento interno forzado y retornado. Bajo estos tres conceptos se espera 
brindar un panorama general de cómo se encuentra la población LGTBI migrante en 
el país y sus situaciones particulares como grupo social en situación de vulnerabilidad.

Se espera brindar datos sobre las experiencias y motivaciones de la población LGTBI 
para migrar fuera del país, revelando información sobre la ruta migratoria, las violacio-
nes a derechos humanos vividas en el trayecto por países como Guatemata y México, 
asi como las experiencias de retorno desde EE.UU.

A la vez este estudio encuentra su relevancia en la necesidad de obtener información 
confiable sobre el fenómeno migratorio en la población LGTBI, tal como lo ha afirma-
do FLACSO-OMIH (2020):

“… se conoce muy poco de la realidad de las poblaciones migrantes afordescen-
dientes, pueblos originarios y personas LGBTI y, al haber muy poca información o 
estudios específicos, se vuelve muy complicado establecer panoramas y tendencias 
de la migración de dichos grupos sociales”.

Es así que se espera responder a la falta de estudios migratorios diferenciados para la 
población LGTBI y las pocas fuentes de datos y estadísticas disponibles para caracte-
rizar a mayor detalle.

En el capítulo correspondiente al marco contextual se establece el espacio social en el 
cual ha surgido la problemática de la migración en el país y en la región haciendo alu-
sión a su particularidad en el caso de la población LGTBI. En el capítulo metodológico 
se detalla el diseño de la investigación y el proceso llevado a cabo para el cálculo de la 
muestra.

El capítulo de análisis de resultados se divide en diferentes subcapítulos bajo los cuales 
se expone: información geográfica sobre el historial migratorio de los encuestados y los 
países/ciudades de residencia; información demográfica acerca de la edad, orientación 
sexual/identidad de género, educación, ocupación, ingreso, vivienda y otras variables 
relevantes para caracterizar a la población; datos sobre los retornados: condiciones del 
retorno, país de destino, motivos de la deportación, ruta transitada, las condiciones de 
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seguridad ciudadana enfrentadas, las agresiones a la integridad física y psicológica, entre 
otros; desplazamiento interno: movimientos migratorios al interior del país, los auto-
res, consecuencias, atentados a la seguridad ciudadana y las posibilidades de migración 
en un futuro próximo; emigrantes: destino, países de residencia, condiciones legales, 
ingreso al país, agresiones enfrentadas, autores de la agresión, entre o tras variables de 
importancia.

Finalmente se detallan las conclusiones del estudio, haciendo alusión a los principales 
resultados de los datos recabado en el proceso de investigación. 
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Marco contextual

La migración de personas desde Hondu-
ras hacia el extranjero ha sido un fenome-
no demográfico presente en el imaginario 
de los hondureños desde hace varias dé-
cadas. Sin embargo, desde los años 90 este 
fenómeno ha sufrido cambios muy radica-
les y transformaciones que lo han conver-
tido en una problemática estructural, un 
cambio muy relacionado a los efectos de 
las políticas neoliberales y a la crisis eco-
nómica y social generada por el desastre 
natural del Huracán Mitch (Flores Fonseca, 
2017). De manera tal que la migración de 
hondureños, principalmente hacia EE.UU., 
España y México se ha incrementado con-
siderablemente cada año, a tal grado que 
en los últimos meses muchos ciudadanos 
hondureñas se han agrupado en las llama-
das “Caravanas de Migrantes”, viajando en 
grupos de más de 2000 hondureños en 
exodo hacia América del Norte. 

La migración se ha entendido ahora como 
“irregular” dado que los migrantes no 
cuentan con la documentación necesaria 
(visado) del país de destino, por tal razón 
deben realizar el paso de manera irregu-
lar enfrentando diferentes agresiones, se-
cuestros, robos, estafas y asesinatos en la 
ruta migratoria.

Esta realidad no está alejada de la pobla-
ción LGTBI, quienes se han emprendido 
en las rutas migratorio, enfrentando no 
sólo discriminación por su situación irre-
gular sino además, por su orientación se-
xual e identidad de género. Al respecto, 
medios de comunicación han afirmado: 

“La violencia de las pandillas, la pobre-
za y la falta de oportunidades impulsan 
a una gran cantidad de hondureños a 
migrar, principalmente a Estados Uni-
dos, la población LGTBI es una parte 
de este fenómeno” (Diario La Prensa, 
2018).

Organizaciones internacionales han de-
nunciado que los migrantes LGTBI del 
triángulo norte han sido constantemente 
abusados en la ruta migratoria, no sólo 
han sufrido abusos sexuales, agresiones, 
amenazas, discriminación, sino que tam-
bién sufren de la indiferencia, omisión y 
agresión por parte de autoridades, tanto 
en los países de tránsito como de destino 
(Amnistía Internacional). Esta problemáti-
ca ha resultado en el retorno al país de 
miles de hondureños en los últimos años, 
principalmente desde México y EE.UU. 
quienes regresan a Honduras a enfrentar 
las mismas condiciones económicas, so-
ciales y de discriminación.

Aunado a lo anterior, muchos migrantes 
LGTBI han enfrentado el desplazamiento 
forzado en el interior del país, razón por 
la cual han debido emigrar buscando pro-
tección internacional. Esta particularidad 
de la migración llamada “desplazamiento” 
ha surgido principalmente después del 
golpe de Estado del año 2009 en Hondu-
ras, una crisis política que agravó las con-
diciones de seguridad ciudadana en el país 
provocando que se sobrepasará la cifra de 
20 asesinatos violetos de personas LGTBI 
desde 1994 a 2008 (Red Lésbica Cattra-
chas, 2019) a 355 asesinatos en el periodo 
de 2009 a 2020 (Red Lésbica Cattrachas, 
2020), aumentando el número en casi 18 
veces.
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El recultamiento forzado, la violencia ge-
neralizada, el narcotráfico, los altos niveles 
de impunidad y la corrupción han aumen-
tado los niveles de desplazamiento de po-
blación LGBTI y a la vez ha provocado una 
crisis humanitaria en el triángulo norte sin 
precedentes. Al respecto el CONADEH 
(2017) ha afirmado que:

“Según los testimonios de las víctimas 
por desplazamiento forzado, en uno 
de los casos, debido a las constantes 
amenazas de muerte obligaron a la 
persona a renunciar de su trabajo y 
consideran la posibilidad de salir del 
país como única alternativa para pro-
teger su vida e integridad física. En 
otro, el desplazamiento interno de 
personas LGTBI está relacionado di-
rectamente por amenazas provenien-
tes de maras y pandillas que por su 
orientación sexual o identidad de gé-
nero procede a la expulsión de barrios 
o colonias de personas LGTBI”.

Además, CONADEH (2017) ha mencio-
nado que el 1.7% de las quejas presenta-
das en diecinueve oficinas del país, indican 
situaciones de riesgo o desplazamiento 
para las personas LGTBI. Del total de 
quejas presentadas por riesgo de despla-

zamiento interno; 1.3% corresponde a 
gays, 0.1% a lesbianas y 0.3% a población 
trans.

A partir de lo anterior podemos denotar 
que la población LGTBI es particularmen-
te vulnerable en la ruta migratoria, en 
los países de tránsito como Guatemala y 
México la protección es casi nula, los al-
bergues se han sobrepoblado, no hay ca-
pacidad para alojarles y muchas veces es 
inaccesible para mujeres Trans y hombres 
gais. En el caso de aquellos que logran 
llegar al país de destino muchas veces no 
logran optar al refugio (muchas veces no 
conocen sobre protección internacional y 
derechos humanos, lo que posibilita una 
mayor agresión por parte de las autorida-
des migratorias).

En este sentido es importante caracteri-
zar a la población LGTBI en las diferentes 
condiciones migratorias: retornado, emi-
grante y desplazado forzadamente; de tal 
manera que puedan conocerse las causas, 
circunstancias específicas y agresiones a 
los derechos humanos enfrentadas por 
la población LGBTI al ser desplazado, al 
emigrar e incluso al retornar al país de 
destino. 
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Metodología

El alcance del estudio es de tipo descrip-
tivo y analítica, para lo cual fue necesaria 
la recopilación de información y datos 
estadísticos sobre las condiciones de los 
(as) migrantes de la población LGTBI en 
el país. Lo anterior a través de la aplica-
ción de un instrumento de investigación 
tipo encuesta consensuado entre los in-
vestigadores de FLACSO OMIH y Colec-
tivo Violeta desde sus experiencias y alta 
trayectoria en la defensa de los derechos 
humanos de la población LGTBI.

El instrumento, además de obtener datos 
geográficos y demográficos, recopiló data 
de la población LGTBI migrante, retorna-
da y desplazada forzadamente desde sus 
barrios, ciudades o pueblos hacia otras 
ciudades o a destinos internacionales. 
Para el caso de las personas desplazadas 
forzadamente y los retornados se desa-
rrolló la encuesta con miembros/as de la 
población LGTBI en Tegucigalpa, Cholu-
teca, San Pedro Sula, y La Ceiba, y en el 
caso de los migrantes se encuesto a los 
miembros de la población LGTBI en los 
principales países de destino como USA, 
España, Mexico y otros países.

Lo anterior fue realizado por el método 
de bola de nieve (SnowBall Method) con 
el apoyo de organizaciones afines, dada la 
complejidad de identificar a miembros de 
la población LGTBI. Por medio de los con-
tactos con las organizaciones pudo acce-
derse a las diferentes comunidades, y así 
mismo con la población migrante que vive 
en el exterior. De esta manera se logró 

completar el 100% de la muestra, clara-
mente siguiendo el balance de identidad 
de género.

Finalmente, se digitó la encuesta en un 
software estadístico que permitió proce-
sar la data y obtener resultados estadís-
ticos para el análisis respectivo. De esta 
manera se puedo realizar un análisis de 
las causas, condiciones y circunstancias 
específicas de la población LGTBI migran-
te, retornada y desplazada forzadamente.

Muestra

La población estimada para el estudio fue 
de 62,735 personas, que resultó de la suma 
de datos acumulados de personas bajo las 
condiciones de retornado, desplazado y 
emigrantes, con datos estimados para el 
año 2015 de CONMIGHO, ACNUR y Pew 
Research Center respectivamente.

De acuerdo a la población anterior se ob-
tuvo un calculo para población finita que 
resulto en una muestra de 382 encuestas 
distribuidas de la siguiente manera: en 
el caso de los retornados y desplazados 
internos la muestra se distribuyó entre 
los cuatro municipios con las tasas más 
altas de migración en el país, a saber: La 
Ceiba en el departamento de Atlántida, 
San Pedro Sula en el departamento de 
Cortes, Choluteca en el departamento 
de Choluteca y el Municipio del Distrito 
Central, en el departamento de Francisco 
Morazán. En el caso de los migrantes se 
distribuyó entre los principales países de 
destino de los hondureños: USA, España, 
Mexico y otros países. El desglose a conti-
nuación (Tabla 1):
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de origen), el 32% son personas LGTBI 
emigrantes y se encuentra viviendo en el 
extranjero actualmente (ya sea de mane-
ra documentada o indocumentada) y el 
restante 24% ha sido desplazado interna-
mente, es decir que ha debido desplazarse 
a otro departamento o municipio diferen-
te al de origen. 

En base a los resultados anteriores po-
demos afirmar que la población LGBTI 
encuestada ha tenido varias experiencias 
en torno a la migración, o en general se 
puede mencionar que existe una alta ten-
dencia y/o deseo de emigrar fuera del país 
o en su defecto al interior del mismo, por 
situaciones ajenas a su propia voluntad.

La mayoria de los encuestados vive actual-
mente en Honduras, el 66%, los cuales se 
encuentran en situación de retorno y des-
plazamiento interno; el restante son emi-
grantes que se encuentran residiendo en 
EE.UU. en el 25% de los casos, residiendo 
en su mayoria en los estados de California, 
Florida, New York, Texas y Washington.1

1. Ver Anexo 1.

Análisis de resultados

Información Geográfica

El Gráfico 1. permite identificar el historial 
migratorio de los encuestados, en general 
podemos ver que en relación al total, el 
44% están en situación de retornados, ya 
sea por deportación desde país de desti-
no o de algún país en la ruta migratoria 
(ya sea por falta de documentos o por vo-
luntad propia decidiendo retornar al país 

Retornada Desplazado Interno Emigrante

44%

24%

32%

Gráfico 1. Historial Migratorio del Encuestado

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Tabla 1. Distribución Encuestas Estudio “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI 
de Honduras”

Ciudad Desplazados Retornados Total 
Nacional Migrantes Total País 

de Destino Total

Choluteca  4  21  25 México  4  29 
La Ceiba  10  35  46 USA  114  160 
San Pedro Sula  23  79  102 España  8  110 
Tegucigalpa  34  50  83    83 

Total Encuestas  71  185  256   126  382 
% Total Encuestas 19% 49% 67%  33% 100%

Fuente: elaboración propia.
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En el caso de España se encuentra un 3% 
de encuestados viviendo en Comunidades 
Autónomas como Madrid y Cataluña; 3 % 
de los encuestados vive en México (en el 
Distrito Federal en su mayoria) y final-
mente se encuentra la opción de Otros 
Países con un porcentaje de 3% y se dis-
tribuye entre encuestados que viven en 
diferentes estados de Canada, Alemania, 
Francia, Italia y países centroamericanos 
(Ver gráfico 2).2

Asi mismo, la población LGBTI encuesta-
da proviene de 4 ciudades pertenecientes 
a los 4 departamentos con las mayores ta-

2. Ver Anexo 2.

sas de migración a nivel nacional en el país 
según informes de CONMIGHO (2020), 
ACNUR (2020) y Pew Research Center 
(2020).

Para el caso podemos ver que la mayoria 
de los encuestados proviene de la ciudad 
de San Pedro Sula en el departamento de 
Cortés, que representa el 40.8% de los 
encuestados y que a la vez es la ciudad 
con el mayor movimiento migratorio del 
país según informes del CENISS (2016), a 
la vez resulta ser la ciudad con los mayo-
res indices de criminalidad y asesinatos de 
acuerdo a cifras de Observatorio Nacio-
nal de la Violencia del IUDPAS (2020). 

Seguidamente se encuentra la ciudad de 
Tegucigalpa en el departamento de Fran-
cisco Morazán concentrando el 30.9% de 
la población LGBTI encuestada, siendo a 
la vez la segunda ciudad con mayores ta-
sas de migración, criminalidad y asesinatos 
(CENISS, 2016) Le sigue la ciudad de La 
Ceiba en Atlántida de la cual proviene el 
18.9% de los encuestados y finalmente la 
ciudad de Choluteca con un 9.4% de en-
cuestados (Ver gráfico 3). 

Gráfico 2. País de residencia
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Datos Demográficos

Al analizarse la población encuestada por 
grupos de edad podemos ver que la ma-
yoria son adultos jóvenes, cuyas edades 
rondan entre los 18 y 30 años, quienes 
representan un 60% de los encuestados; 
el segundo grupo representa a la pobla-
ción de 31 a 40 años, en un porcentaje 
de 31% y en tercer lugar se encuentran 
los adultos de entre 41 a 50 años en un 
6%. Finalmente existe un cuarto grupo de 
edad de 51 años o más que representa el 
restante 3% del total (Ver gráfico 4).

Podemos ver que la mayoria de los en-
cuestados, el 47%, se identifica como un 
hombre gay, por otro lado el 21% de la 
población se identifica como persona 
trans; además el 16% corresponde a per-

sonas identificadas como bisexuales y un 
16% a mujeres lesbianas (Ver gráfico 5).

En total, el 48.7% de los encuestados tie-
ne menos de 12 años de educación (3.3% 
sin ir a la escuela, 14.8% con educación 
básica incompleta y 14.8% completa, y 
15.8% con educación media incompleta), 
es decir que casi la mitad de la población 
LGBTI tiene menos del promedio de años 
de educación que podrían representar un 
impacto en su nivel de vida o en la po-
sibilidad de insertarse al mercado laboral 
(Ver gráfico 6).

A pesar de lo anterior hay un 24.5% de 
población que si ha terminado la educa-
ción media, lo que podria significar una 
mejora en el nivel de vida y el acceso al 
trabajo, sin embargo se siguen enfrentan-

Gráfico 4. Grupos de edad de los encuestados

60%31%

6% 3%

18 a 30 años 31 a 40 años
41 a 50 años 51 años o más

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Gráfico 5. Orientación sexual, Expresión o Identidad 
de Género

16%

47%

21%

16%

Lesbiana Gay Trans Bisexual

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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do a una segunda barrera social, la discri-
minación laboral para aquellas personas 
pertenecientes a la comunidad3. Finalmen-
te hay un 26.2% de población encuestada 
que si tuvo acceso a la educación superior, 
de la cual el 19.6% no ha completado la 
universidad y un 6.6% que si egreso del 
sistema educativo superior.

Al analizar las condiciones de empleo de 
las personas encuestadas identificamos 
que el 55.1% de la población se encuentra 
empleada actualmente; por condición mi-
gratoria encontramos que el 50% de los 
retornados tiene trabajo actualmente, así 
mismo el 46.8% de desplazados y el 68.3% 
migrantes. Se destaca que la mayor tasa 
de empleo se encuentra entre quienes 
han migrado, en otras palabras 7 de cada 
10 migrantes de la población LGBT tiene 
empleo.

A la vez, es necesario mencionar que, aun-
que el 50% de los retornados tiene em-

3. Sin mencionar las altas tasas de subempleo informal 
en el país, y la baja capacidad de generación de empleo 
(INE, 2018).

pleo, la mayoría trabaja bajo condiciones 
de subempleo con salarios por debajo del 
salario mínimo y sin estabilidad laboral de 
manera que, aunque la tasa de empleo sea 
de 5 de cada 10 retornados eso no signifi-
ca que la calidad del empleo sea alta.

El 22.1% de la población esta desemplea-
da, desagregando el dato por condición 
migratoria vemos que la mayor tasa de 
desempleo se encuentra en quienes se 
han visto forzados a desplazarse, con un 
porcentaje que alcanza el 29.8%, asi mis-
mo el 26.5% de los retornado se encuen-
tra desempleado. En el caso de la pobla-
ción LGBTI migrante la tasa de desempleo 
solo alcanza el 10.3%, lo que significa que 
el acceso al empleo sigue siendo un pro-
blema muy importante para la población 
LGBTI que reside en Honduras pero que 
se reduce cuando migran fuera del país 
(probablemente una de las razones más 
preponderantes para migrar).

En relación al total los porcentajes restan-
tes se distribuyen entre un 3.8% que no 
trabaja ni busca trabajo, 5.9% que trabaja 

Gráfico 6. Último nivel educativo formal o no formal concluido

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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y estudia, 4.4% realiza oficios domésticos, 
6.2% trabaja en su propio negocio y un 
2.6% que actualmente es estudiante (Ver 
gráfico 7).

Los encuestado que residen en Hondu-
ras y actualmente estan trabajando suelen 
ejercer en la informalidad, y en general 
desempeñan oficios o profesiones rela-

cionadas a la cocina, comercio, construc-
ción, ventas, estilismo y el trabajo sexual. 
A la vez, los salarios percibidos por estas 
actividades llegan a ser bajos y no superan, 
en la mayoria de los casos, el salario mini-
mo como podemos confirmar en el Grafi-
co 9., dando cuenta de que el salario suele 
representar la mayor fuente de ingresos 
de las personas (Ver gráfico 8).

Gráfico 7. Ocupación del encuestado

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 8. Rango de ingreso mensual del encuestado

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la 
población LGTBI de Honduras”.
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Es asi, que al analizar los datos de forma 
acumulada podemos observar que el 56% 
de la población LGBTI encuestada percibe 
salarios entre Lps 0 y Lps 8,000, valores 
por debajo del salario minimo en Hon-
duras y claramente por debajo del costo 
de la canasta básica nacional. Asi mismo el 
26% percibe salarios en un rango de Lps. 
8,001 a Lps 15,000, finalmente se encuen-
tra un porcentaje del 18% de encuestados 
que si obtiene un salario superior a Lps 
15,000 y que suelen ser aquellos encues-
tados que residen en el extranjero y tiene 
empleos mejor remunerados en compara-
ción a aquellos que desempeñan el mismo 
oficio o profesión en Honduras pero con 
un menor salario percibido (Ver gráfico 9).

En la mayoría de los casos los encuesta-
dos habitan viviendas rentadas, el 52.8%; 
en segundo lugar se encuentran aquellos 
que viven en viviendas familiares, que re-
presenta el 25%, es decir, uno de cada 4 
encuestados. En menores porcentajes se 
encuentran aquellas personas que viven 
en viviendas propias, lo que significa que la 
tenencia de vivienda solo alcanza el por-
centaje de 15.6% para las personas de la 
población LGBTI encuestadas; finalmente 
se encuentran aquellos que viven en vi-
viendas de un amigo o en albergues, que 
representan el 5.6% y el 1% respectiva-
mente (Ver gráfico 10).

52.8%

15.6%

25.0%

5.6%
1.0%

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

Alquilada Propia Familiar De un
amigo(a)

Albergues

19.1%

18.0%

32.7%

30.2%

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

Menos de 6 meses

De 6 meses y 1 año

Más de 1 año y menos de 5

Más de 5 años

Gráfico 9. La vivienda en la que actualmente habita es

Gráfico 10. Tiempo tiene de vivir en esta vivienda

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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En general los encuestados han permane-
cido, en el 32.7% de los casos, durante más 
de 1 año y menos de 5 en sus viviendas, el 
siguiente 30.2% de personas ha permane-
cido más de 5 años. En el restante 19.1% 
y 18% los encuestados han pemanecido 
menos de 6 meses y entre 6 meses y año 
respectivamente.

A pesar de que los encuestados suelen 
tener vivienda disponible es importante 
mencionar que el 23% de ellos compar-
te su vivienda con otra persona, el 17.3% 
vive solo, el 18.6% vive con dos personas, 
el 17% vive con 3 personas, el 10.4% con 
4 personas, el restante 13.7% vive con 5 y 
hasta 14 personas en una misma vivienda 
(Ver gráfico 11). 

17.3%

23.0%

18.6%
17.0%

10.4%

5.2%
3.6%

2.2%
0.3% 1.1% 0.3% 0.3% 0.8%
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10.0

15.0

20.0

25.0

97%

2%

1%

Mestizo/a Garífuna Lenca

Gráfico 11. Cuántas personas habitan en la vivienda

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.

Gráfico 12. A qué grupo étnico pertenece

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

En el Grafico 12. podemos ver que casi el 
total de encuestados pertenecen a la po-
blación mestiza del país, sólo existe un 2% 
de personas que se reconoce como garí-
funa y un 1% de personas lencas.
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Asi mismo, para los efectos de esta inves-
tigación se entenderá al migrante como 
aquella persona que ha abandonado su 
país de origen con planes de establecerse 
o residir en el exranjero ya sea de manera 
documentada o indocumentada4; esta de-
finición excluye a las personas que viajan 
fuera del país por razones relacionadas al 
turismo ya que son viajeros más no mi-
grantes (Ver gráfico 13).

Del total de personas encuestadas que de-
claraon haber retornado al país podemos 
ver que la mayoria, el 45% retornó hace 
mas de un año, seguidamente el 26.9% en-
tre los últimos 6 meses y último año, el 
11.7% entre los 3 y últimos 6 meses; los 
porcentajes restantes se distribuyen entre 
quienes regresaron hace dos meses, el 7%, 
quienes regresaron hace un mes, 3%, y el 
5.8% restante que regreso en los últimos 
29 días.

4. La OIM (2014) define la migración como ““movi-
miento de población hacia el territorio de otro Estado o 
dentro del mismo que abarca todo movimiento de per-
sonas sea cual fuere su tamaño, su composición o causas”

Historial Migratorio (Retornados)

En esta sección se analiza la información 
recabada de los miembros de la población 
LGBTI encuestados que retornaron al país 
después de haber migrado, entendiendo 
retornados bajo dos clasificaciones:

a. Deportación: entendido como “acto 
del Estado en el ejercicio de su sobe-
ranía mediante el cual envía a un ex-
tranjero fuera de su territorio, a otro 
lugar, después de rechazar su admisión 
o de habérsele terminado el permi-
so de permanecer en dicho Estado” 
(OIM, 2014).

b. Repatriación voluntaria: definida como 
el “retorno de personas, que reúnen 
los requisitos, a su país de origen a 
raíz del deseo libremente expresado 
de regresar” (OIM, 2014).
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Gráfico 13. Hace cuánto retorno
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Asi mismo, quienes han retornado al país 
lo han realizado voluntariamente en el 
41% de los casos, el 30% fue deportado de 
algún país de tránsito de la ruta migratoria 
y el 29% deportado por el país de destino 
(Ver gráfico 14). 

En la mayoria de los casos los encuesta-
dos han regresado desde México y Esta-
dos Unidos, 48% en el caso del primero 
y 32% en el segundo; lo anterior denota 
que México y EE.UU. son los principales 
paises de tránsito y destino a los cuales 

suele migrar la población LGBTI de Hon-
duras. Luego se encuentran Guatemala 
destacando como país de tránsito y que 
representa el 11%, asi mismo España con 
el 3.1%, Costa Rica con el 2.5%, Canáda 
con el 0.6% y finalemente la cataegoría de 
otros que resultó en un 1.2% (El Salvador, 
Pánama y Peru, ver Anexo 4. (Ver gráfico 
15).

Los motivos de la deportación estan rela-
cionados, en el 87% de los casos, a la falta 
de documentos por parte del migrante; en 
menor porcentaje se encuentran aquellas 
situaciones en la cual el migrante irregulat 
ha cometido una falta laboral, que ha sido 
en el 6% de las personas encuestados, 5% 
que ha cometido alguna falta penal y en 
menor porcentaje un 2% de personas que 
cometieron alguna falta civil (Ver gráfico 
16).

Si analizamos la información vemos que el 
principal país de destino es EE.UU. supe-
rando por mucho a otros países latinoa-
mericanos e incluso a Cánada y España. 
lo que sería muy esperado basado en el 
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Gráfico 14. Regreso al país

Gráfico 15. País del cuál regreso

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 16. Motivos de la deportación
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hecho de que EE.UU. es el país con las 
menores tasas de desempleo y mayores 
ritmos de crecimiento económico en el 
continente americano. 

Estados Unidos ha sido reconocido como 
el país de destino en el 74.7% de los casos; 
despues destaca entre los demás países 
americanos México con un 7.6% y Gua-
temala con el 6.5%, países que suelen ser 
de tránsito en la ruta hacia EE.UU. España 
representa el 2.9% de los encuestado y 
finalmente se encuentra Costa Rica, Ca-
nadá, El Salvador y Panamá con un 2.4%, 
1.8%, 1.8% y 1.2% respectivamente (Ver 
gráfico 17). 

El 94% de los encuestados que han re-
tornado al país manifiesta haber empren-
dido la ruta migratoria por via terrestre, 
siendo lo más común dado que para via-
jar via aerea o maritima se necesita de la 

documentación necesaria (visa, residencia, 
permiso de trabajo, etc.). El 5% viajo via 
aérea (usualmente aquellos que tienen 
como país de destino España u otro país 
de Europa) y un 1% que viajo vía marítima 
(Ver gráfico 18).

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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En orden descendente podemos ver en el 
Grafico 19. que los principales países de 
tránsito en la ruta migratoria son Guate-
mala, país por el cual transitaron el 85.8% 
de los encuestados, luego se encuentra 
México, por donde transitó el 73.7%. En 
menor porcentaje se encuentra El Salva-
dor, por donde transitó el 29.1% y Estados 
Unidos con un porcentaje de 21%.

Generalmente las personas que empren-
den la ruta migratoria suelen sufrir distin-
tos tipos de violencia, que sucede debi-
do a la vulnerabilidad social y económico 
de personas que migran ante la falta de 
oportunidades de desarrollo en el país de 
origen. Este tipo de violencia se transfor-
man en diferentes tipos de atentados a la 
integridad del migrante entre las cuales 
destacan los atentados relacionados a la 

discriminación con un porcentaje de 70%, 
es decir que 7 de cada 10 miembros de la 
población LGTBI que ha migrado sufre de 
discriminación por su orientación sexual 
e identidad de género, además de discri-
minación por su estatus social.

Además, el 51.4% del total de encuestados 
también sufrio de asaltos en la ruta migra-
toria, 5 de cada 10, y el 40.8% fue victima 
de estafa en muchos casos por parte de los 
llamados “coyotes” que suelen abandonar 
a las personas en la ruta migratoria a pesar 
de haber recibido una alta suma de dinero 
por parte del migrante para que le llevará 
hacia EE.UU. Asi mismo el el 40.85% sufrio 
de intimidación, 35.7% de extorsión, 35.7% 
de abuso psicológico y 33.8% de tortura y 
maltrato. (Ver gráfico 20) 

Gráfico 19. Países de Tránsito en la Ruta Migratoria

Gráfico 20. Atentados a la Seguridad en la Ruta Migratoria
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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No deja de ser importante mencionar 
que la población LGTBI migrante también 
sufrió de explotacion sexual, detención 
ilegal, soborno, violación, trabajo forzado, 
secuestro, recliutamiento forzado y pro-
blemas de salud, de manera tal que los 
niveles de vulnerabilidad de la población 
LGTBI migrante es muy alta y se enfren-
tan a diferentes agresiones en la ruta mi-
gratoria hacia el país de destino. 

Si hacemos referencia a quienes fueron 
responsables de las violaciones a los De-
rechos Humanos de la población LGT-
BI encuestada podemos ver que son los 
agentes estatales y la delincuencia común 
los principales agresosres, es así que el 
41.1% fue agredido por la delincuencia 
común en los diferentes países de tránsi-
to; asi mismo muchos migrantes de la co-
munidad fueron agredido por agentes de 
migración, el 40.3%, agredidos por agentes 
de aduana, 32.6%, maras o pandillas, 24.8% 
y por coyote en el 21.6% de los casos (Ver 
gráfico 21). 

En menores porcentajes se encuentran 
aquellos que fueron transgredidos por 
consulados (11%), personal de la salud 
pública (5.1%), carteles del narcotráfico 
(5.1%) y militares (4.3%). 

En el Gráfico 22. en la escala 5 podemos 
ver que las tres principales causas por las 
cuales ha migrado la población LGTBI se 
encuentra relacionada a la búsqueda de 
trabajo y la mejora de sus condiciones 
económicas para el 80.5% de los encues-
tados, en segundo lugar se encuentra la 
migración por razones de discriminación 
por orientaión sexual/identidad de géne-
ro, declarada por el 64.3% de los encues-
tados, y en tercer lugar se encuentran las 
razones de violencia e inseguridad que en 
los últimos años (después del golpe de Es-
tado del años 2009) se ha acrecentado y 
que ha sido una de las causas más impor-
tantes de la migración del 60.3% de los 
encuestados.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.

29.1% 32.6% 40.3%
4.3% 11% 5.1% 5.1% 21.6% 24.8% 41.1%
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Gráfico 21. Responsable del atentado a la Seguridad Ciudadana
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Asi mismo, entre otras causas relevantes 
en la escala 5 podemos señalar aquellos 
miembros de esta población que emigra-
ron por insostenibilidad financiera (pago 
de deudas), representando el 56.3%, vio-
lencia criminal 48.8%, exclusión estatal 
38.9%, reunificación familiar 36.9%, situa-
ción política del país 35.8% y violencia por 
entes de seguridad del estado 35.5%.

Solamente 1 de cada 4 miembros de la co-
munidad, que representa el 23.7% de los 
encuestados, logró interponer la denuncia 
por las agresiones recibidas, el restante 
76.3% no pudo interponer la denuncia 
ante el miedo a las represiones y la co-
rrupción policial (Ver gráfico 23).

El 23.7% que si presento denuncia la in-
terpuso ante ONG de Derechos Huma-

nos 36.8%, el Ministerios Público 28.9%, la 
polícia 21.1%, ONG de Diversidad Sexual 
10.5% y un reducido porcentaje de 2.6% 
de entrevistados que interpuso su denun-
cia ante los consulados (Ver gráfico 24).

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

24%

76%

Sí No

Gráfico 23. Presento denuncia

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 24. Donde presentó la denuncia
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En razón de la discriminación, la falta de 
oportunidad economícas y la violencia e 
inseguridad es muy esperado que el 73.2% 
de los encuestados haya tratado de mi-
grar del país en una o dos ocasiones, in-
cluso el 20.8% ha tratado de emprender 
la ruta migratorio 3 o 4 veces y en menor 
porcentaje se encuentran aquellos que 
trataron de salir del país entre 5 y 6 oca-
siones y hasta 6 veces con porcentajes de 
3.6% y 2.4% respectivamente.

La reincidencia del migrante es muy fre-
cuente como lo podemos ver en los da-
tos anteriores, y la población LGTBI no 
solo percibe las agresiones y violaciones a 
sus Derechos Humanos por su condición 
económica (clase social) sino además por 
su orientación sexual e identidad sexual 
(Ver gráfico 25).

Las expecatativas al regresar al país son 
encontrar trabajo para el 47% de los en-
cuestados, intentar emprender la ruta mi-

gratoria para el 34.5%, luego se encuentra 
un 10.1% que afirma tener como expec-
tativa poner un negocio, 3% planea conti-
nuar con los estudios, 4.2% espera que la 
situación económica mejore y 1.3% que 
mejore la situación de seguridad (Ver grá-
fico 26). 

Destaca el 34.5% de miembros de la po-
blación LGTBI que aunque ya son reinci-
dentes en muchos caso, siguen a la expec-
tativa de volver a migrar, claramente por 
las condiciones económicas, la inseguri-
dad y violencia y la discriminación como 
causas principales.

Podemos ver en el Grafico 27. que solo el 
15% de los encuestados conoce de pro-
gramas de apoyo a los migrantes retorna-
dos como la Casa del Migrante y ACNUR 
(ver además Anexo 10), el restante 85% no 
conoce ningún programa del cual podría 
recibir ayuda humanitaria al regresar al 
país.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población 
LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 25. Número de veces que ha intentado migrar
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Historial Migratorio (Desplazamien-
to Interno)

En esta sección se analizarán los resulta-
dos pertinentes a aquellas personas per-
tenecientes a la población LGBTI que ha 
sido desplazados internos, entendiendo-

47.0%

34.5%

10.1%

3.0% 4.2%
1.2%
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Intentar salir
de nuevo

Poner un
negocio

Continuar
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económica

mejore

La situación
de seguridad

mejore

Gráfico 26. Expectativas tiene al haber retornado a Honduras

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de 
Honduras”.

24%

76%

Sí No

Gráfico 27. Conoce algún programa de 
apoyo a los migrantes retornados

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

se al desplazado interno como “aquellas 
personas que reportaron haber cambiado 
de residencia al interior de Honduras en-
tre los años 2004 y 2014 por causas re-
lacionadas a la violencia y la inseguridad” 
(Comisión Interinstitucional para la Pro-
tección de Personas Desplazadas por Vio-
lencia, 2015), en algunos casos se le llama 
migrante forzado interno.

El fenomeno ha adquirido una denomina-
ción más específica dado que en los últi-
mos años se ha convertido en un proble-
ma sistematico que afecta niños, jóvenes y 
adultos en las ciudades con mayores tasas 
de violencia e inseguridad en el país como 
Tegucigalpa y San Pedro Sula.
 
Como podemos ver en el Gráfico 28. el 
34% de los encuestados cambio de domi-
cilio hace más de dos años, el 24.5% hace 
un año o dos años como máximo, el 21.3% 
entre los últimos seis meses y el año y el 
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restante 20.2% ha cambiado de domicilio 
en los últimos seis meses.

En general podemos ver en el gráfico 29 
que la razón principal por la cuál se han 
desplazado los miembros de la población 
LGTBI ha sido por amenazas, lo que ha 
ocurrido en el 43.5% del total, asi mismo 
la segunda causa ha sido la discriminación 
por orientación sexual o identidad de gé-
nero en el 30.4% de los casos, la tercera 
razón que afecta al 10.9% de los encues-
tados es la violencia física. Existen otras 

razones de menor frecuencia, entre las 
cuales se encuentra la extorsiones, la vio-
lencia sexual, el reclutamiento forzado y 
el despojo previsto de su hogar para el 
4.3%, 3.3%, 2.2% y 2.2% respectivamente.

Los miembros de la población LGTBI en-
trevistados se han visto forzados a despla-
zarse desde distinto barrios y colonia del 
municipio de Distrito Central, la ciudad 
de San Pedro Sula y algunos barrios del 
Departamento de La Ceiba (ver Anexo 5. 
para mas detalle).
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Gráfico 28. Hace cuanto tiempo cambió de domicilio

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI 
de Honduras”.
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Gráfico 29. Motivo por los que cambió de domicilio

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Los autores responsables de las agresio-
nes hacia los miembros de la población 
LGTBI que se han visto obligados a des-
plazarse y cambiar de residencia han sido 
en el 54.8% de los casos las maras y pan-
dillas (Ver gráfico 30).

Destaca como autor “la familia” que por 
razones de discriminación ha provocado 
el desplazamiento del 29% de los miem-
bros encuestados de esta población, 
otro factor con menor frecuencia es la 
delincuencia común con un porcentaje 

de 5.4%, la policia 4.3% y la pareja 2.2% 
(entre otras razones se mencionaron los 
estudios, la falta de empleo y el grupos or-
ganizados del gobierno).

La mayoria de las personas que se han vis-
to obligadas a desplazarse de su residencia 
vive actualemente con su familia, 52.1%, el 
22.3% vive con un amigo y un 19.1% que 
vive solo. Los porcentajes restantes corres-
ponden a personas que viven en un refugio 
temporal (1.1%), una casa hogar (2.1%) y 
otros lugares (3.2%) (Ver gráfico 31).
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Gráfico 30. Identificación del autor que le hizo cambiar de domicilio

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI 
de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población 
LGTBI de Honduras”.

Gráfico 31. Persona con la que vive actualmente
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El 76% de los encuestados que han sido 
desplazados se vieron obligados a aban-
donar su hogar sin ningún acompañante lo 
que provoca en muchos casos una mayor 
vulnerabilidad social de la persona al no te-
ner redes de apoyo para establecerse en 
otra zona del país. Podemos notar que el 
restante 21% abandonó su hogar junto a su 
familia y finalmente el 3% se desplazó for-
zadamente con sus amigos (Ver gráfico 32).

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI 
de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 32. Con quién abandonó su casa

Gráfico 33. Consecuencias del Desplazamiento
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La principales consencuencias del des-
plamiento de miembros de la población 
LGTBI han sido: la separación familiar 
89.7%, las necesidad de salir del país para 
buscar protección 84.4%, la interrupción 
en los estudios 82.4%, la pérdida de tra-
bajo 80.5%, la perdida de su casa/hogar 
78.8% y problemas de salud psicológica 
71.1% (Ver gráfico 33).

Podemos denotar como más de un tercio 
de la población LGTBI desplazada ha sufri-
do varios consencuencias que han genera-
do vulneración en su situación económica, 
social, educativa y hasta psicológica. Otras 
consecuencias mencionadas son los pro-
blemas de salud física, con un porcentaje 
de 61.5% y en menor grado el 23.5% de 
encuestados que se enfrentaron a la pér-
dida de sus negocios (Ver gráfico 34). 

El 34% de los encuestados no pudo in-
terponer una denuncia y el 66% restan-
te interpuso su denuncia, en su mayoria, 
ante la Policía Nacional con un porcentaje 
de 37.5% y ante el Ministerio Público en 
el 34.4.% de los casos. Un porcentaje de 
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9.4% interpuso la denuncia ante ONGs 
de Derechos Humanos, 9.4% ante ONGs 
de Diversidad Sexual, 3.1% ante el CO-
NADEH, 3.1% ante la Polícia Militar y el 
restante 3.1% declaró otras instituciones 
en las cuales interpuso su denuncia (Ver 
gráfico 35).

En el Gráfico 36. Podemos ver que 6 de cada 
10 (62.5%) miembros de la población 
LGTBI que si lograron interponer su de-
nuncia no recibieron ninguna asistencia, y 
tomando en cuenta, como mencionamos 
anteriormente, que sólo el 34% logra in-

terponer una denuncia podemos denotar 
que la mayoria de los casos de desplaza-
miento forzado perpetrados por la delin-
cuencia común y las maras y pandillas no 
son atentidos propiamente por las autori-
dades del Estado.

Se específica, además, que sólo el 12.5% 
que logró denunciar tuvo asistencia poli-
cial, el 9.4% recibió asistencia psicológica, 
el 6.3% asistencia de albergue temporal, el 
6.3% asistencia económica y un 3.1% que 
recibió otro tipo de asistencia.
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Gráfico 35. Ante quién presentó la denuncia

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI 
de Honduras”.
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71%
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Gráfico 34. Presento una denuncia Gráfico 36. Tipo de asistencia que recibió al 
presentar la denuncia

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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A pesar de haber cambiado de residencia 
para salvaguardar su vida e integridad per-
sonal por amenazas de maras o pandillas, 
delincuencia común o por haberse retira-
do de su hogar por razones de discrimi-
nación por parte de su familia podemos 
ver en el Gráfico 37. Que aún el 29%, casi 
3 de cada 10, se sienten inseguros en su 
nueva vivienda.

Además, el 77.4% tiene planes de vivir en 
el extranjero en los próximos años, alre-
dedor de 8 de cada 10 personas serán 
migrantes (documentados o irregulares) y 

muchos de ellos serán reincidentes, otro 
5.4% piensa vivir en otro barrio o colo-
nia, 4.3% en otro departamento y solo el 
5.4% tiene planes de regresar a su casa. 
De lo anterior podemo confirmar que las 
expectativas de regresar a su lugar de ori-
gen son muy bajas y se vuelven casi impo-
sible ante la violencia, la inseguridad y la 
discriminación que enfrenta las personas 
que forman parte de esta población (Ver 
gráfico 38).

El 54% de las personas que planean salir 
del país ante la situacion de desplazamien-
to consideran emprender la ruta migrato-
ria o viajar hacia EE.UU. el principal país 
de destino de los migrantes centroame-
ricanos; además, un 23% desea migrar a 
España, el 12% a Cánada, el 1% a México 
y un porcentaje de 10% que planea mi-
grar a otros países como Chile, Francia, 
Noruega, Italia y Suiza (ver Anexo 10. para 
detalle) (Ver gráfico 39).

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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71%

29%

Gráfico 37. Se siente seguro en su actual vivienda

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI 
de Honduras”.
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Gráfico 38. Dónde piensa vivir en el futuro
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Historial Migratorio (Emigrante)

A continuación se analizarán las condicio-
nes, causas y situaciones específicas de los 
miembros de la población LGTBI conside-
rados como migrantes, es decir, aquellos 
que salieron del país con planes de esta-
blecerse en el extranjero y actualmente 
residen en otro país. 

El 46% de los miembros de la población 
LGTBI migraron hace más de un año, el 
32% hace más de 5 años, el 13% migró 

hace menos de seis meses y finalmente 
un 9% que migró entre 6 meses y 1 año; 
asi podemos ver aquellas personas que 
migraron hace más de un año o 5 supe-
ran en porcentaje (y valores absolutos) a 
aquellos que migraron en los últimos 12 
meses (Ver gráfico 40).

Los principales países de destino de los 
migrantes de la población LGTBI han sido 
Estados Unidos con un porcentaje de 
77.7%, país que sigue destancando como 
el principal destino de 7 de cada 10 mi-
grantes miembros de la población LGTBI 
de Honduras. Seguidamente se encuentra 
España 11.8%, México 7.1% y finalmente 
aquellos que migraron a otros países con 
un porcentaje de 3.9% (Ver gráfico 41).

El principal país de residencia de los mi-
grantes es EE.UU., en el cual se encuentra 
el 74% de los miembros de la población 
LGTBI que han migrado del país, desta-
cando nuevamente como el principal país 
de residencia de los migrantes hondure-
ños. El 10% ha migrado a España, el 9% a 
México, el 2% a Cánada, el 1% a Guatema-

54%
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México

España

Canadá

Otros (Especifique)

Gráfico 39. Cuál sería su destino si pensará salir del 
país

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población 
LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 40. Hace cuánto migró
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la y el restante 4% se encuentrado actual-
mente residiendo en otros países (como 
Alemania, Francia, Italia, Pánama, ver Anexo 
11.) (Ver gráfico 42).

5 de cada 10 (53%) miembros de la pobla-
ción LGTBI que migraron hacia EE.UU. ac-
tualmente no cuentan con la documenta-
ción necesario para residir y trabajar en el 
país, lo que signifca que la mayoria trabaja 
y residen en el extranjero en condición de 
migrante irregular.

El 26% se encuentra residiendo en el país 
de destino bajo la condición de refugiado, 
que generalmente es otorgada para per-
sonas que tienen un temor fundamentado 
por persecución ya sea por razones de et-
nia, religión, ser miembro de un grupo so-
cial vulnerable o por opiniones políticas, y 
que no puede solicitar la protección de su 
país de origen5. Asi mismo existe un 20% 
de personas que si tiene la documenta-
ción necesaria para residir y trabajar en el 
país de destino, y un 1% que se encuentra 
de tránsito (Ver gráfico 43).
En general, el 70% de los migrantes entra-
ron al país de destino de manera indocu-
mentada o irregular, en otras palabras 7 de 
cada 10 miembros de la población LGTBI 
emprendió la ruta migratoria hacia EE.UU. 
o Cánada y muchos de ellos viajaron a Es-
paña u otro país de Europa como turista 
pero con la intención de residir temporal 
o permanentemente en el país; el restante 
30% si ingreso al país de destino de mane-
ra documentada (Ver gráfico 44).

5. Artículo 1A de la Convención del 28 de julio de 1951 relativa al 
estatuto de los refugiados de las Naciones Unidas.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 41. País de destino

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 43. Condición migratoria

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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En el Grafico 45. en la escala 5 podemos 
notar que la causa principal por la cual mi-
gran los miembros de la población LGTBI 
ha sido la búsqueda de trabajo (mejora 
de situación económica), que representa 
el 73% de los encuestados; la segunda ra-
zón con un porcentaje de 68.6% ha sido 
la discriminación por orientación sexual/
identidad de género y en tercer lugar se 
encuentra la violencia e inseguridad con 
un porcentaje similar de 67%. Además, 
para cada 5 de cada 10 migrantes de la po-
blación LGTBI la violencia criminal y la ex-
clusión estatal también resultan ser causas 
muy relevantes para migrar fuera del país, 
con porcentajes de 55.8% y 54.3%. 

9 de cada 10 migrantes ha emprendido la 
ruta migratoria al país de destino por me-
dios terrestres (generalmente en la ruta 
hacia EE.UU.), un valor que representa al 
89.1% de los encuestados, asi mismo el 
52.5% utilizó la via aérea ya sea para tras-
ladarse a un país de tránsito y luego cruzar 
por vía terrestre la frontera hacia el país 
de destino o viajando como turista (ma-

yormente quienes migran hacia España u 
otros países de Europa) (Ver gráfico 46).

Como podemos observar en el Gráfico 
47. Los principales países de tránsito son 
aquellos que estan en la ruta hacia EE.UU. 
(el principal país de destino), en orden 
descendente son México, Guatemala y El 
Salvador con porcentajes de 92.2%, 91.2%, 
55.7% respectivamente. También se iden-
tifican países con menor frecuencia de 
tránsito como Panamá, Costa Rica, Co-
lombia y Belice con menores porcentajes 
de 14.3%, 11.3%, 9.4% y 4.1% respectiva-
mente.

Asi mismo es necesario mencionar que 
los miembros de la población LGTBI han 
enfrentado diversas dificultades al em-
prender la ruta migratoria: el 58% de los 
migrantes sufrio de robo en su ruta ha-
cia el extranjero, el 54.5% fue estafado en 
muchos casos por los llamados coyotes 
que les dejan abanadonados a mitad de la 
ruta a pesar de haber pagado un impor-
tante suma de dinero, el 42.6% se enfren-
to a torturas y maltratos y el 42.4% fue 
sobornado (Ver gráfico 48).

En menor porcentaje muchos migrantes 
de la población LGTBI fueron objeto de 
extorsiones (39.7%), detención ilegales 
por las autoridades de migración (32.8%), 
explotación sexual (24.1%) y violaciones 
(22.1)%. Los datos presentados sobre las 
dificultades enfrentadas en la ruta migra-
toria hacen notar que el nivel de vulnera-
bilidad social en la ruta migratoria de los 
miembros de la población LGTBI fue muy 
alta generando condiciones muy deplo-
rables para el ejercicio de sus derechos 

30%

70%

Legal Indocumentado

Gráfico 44. De qué forma ingreso al país de destino

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población 
LGTBI de Honduras”.

Gráfico 46. De qué manera viajó a su país de destino
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 47. Países de Tránsito en la Ruta Migratoria.
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Gráfico 48. Dificultades enfrentadas en la Ruta Migratoria

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de 
Honduras”.
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humanos como migrantes y personas de 
la diversidad sexual.

Los tres principales autores de las agre-
siones han sido la delincuencia común, 
con un porcentaje de 58.2%, los autores 
estatales 57.6% y los militares 53.7%; en 
otras palabras, en 5 de cada 10 casos de 
violencia o agresión hacia un migrantes 
miembros de esta población fue generado 
por uno, dos o tres de los autores men-
cionados anteriormente (Ver gráfico 49).

Entre las causas de menor frecuencia pero 
aún relevantes se encuentran los coyotes 
con un porcentaje de 37.9%, las maras 
y pandillas 29.8%, los agentes de aduana 
18.2%, y los carteles de narcotráfico 16% 
(Ver gráfico 50 y 51).

Sólo el 8% de los encuestados logró inter-
poner una denuncia ante las autoridades 
correspondientes, y de este porcentaje el 
43% interpuso la denuncia ante ONGs de 
Derechos Humanos, el 43% ante la Polícia 

57.6%
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4.2
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42.4%
81.8%

46.3%
95.8%
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Gráfico 49. Quién fue el responsable
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92%
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Gráfico 50. Presento denuncia sobre estas situaciones

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

DDHH Policía Ministerio Público

43%

43%

14%

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Gráfico 51. Donde presento la denuncia

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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y el restante 14% presentó su denuncia al 
Ministerio Público (Ver gráfico 52).

Al 83% de los encuestados le tomo uno o 
dos intentos poder llegar al país de des-
tino, el 13% tuvo que emprender la ruta 
migratoria entre 3 y 4 veces, el 2% realizó 
entre 5 y 6 intentos, finalmente el 2% res-
tante tuvo que tomar la ruta migratoria 
en más de 6 ocasiones (Ver gráfico 53). 

1 de cada 5 (53.2%) miembros de la po-
blación LGTBI que ha migrado fuera del 
país lo realizó con el apoyo de su familia, 
el 27% llego al país destino con sus pro-

83%

13%

2%2%

De 1-2 veces De 3-4 veces De 5-6 veces
Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Gráfico 52. Cuántas veces intento llegar a su país 
de destino

pios recursos, el 10.3% con el apoyo de su 
amigos y el restante 9.5% con la ayuda de 
su pareja (Ver gráfico 54).

El 41% emprendió la ruta migratoria em-
prendió su viaje con un coyote, el restante 
59% realizó el viaje sin guía alguna o viajó 
en avión (a países de Europa generalmen-
te).

Entre las expectativas al salir del país se 
encontraban: encontrar un buen trabajo 
con un porcentaje de 92.2%, no vivir más 
discriminación y violencia 91.7%, apoyar 
económicamente a la familia 91.2%, crear 
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Gráfico 53. Quién le apoyo económicamente a llegar a su país de destino

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población 
LGTBI de Honduras”.

Gráfico 54. Utilizó un coyote en su viaje

Sí No

41%
59%

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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su propiop negocio 86.9% e intentar reha-
cer su vida 86.8%. Las expectativas fueron 
varios para más del 75% de la población 
migrante encuestada y se refieren en ge-
neral a mejorar sus condiciones de vida y 
desarrollarse inetgralmente como perso-
na humana (Ver gráfico 55).

Un porcentaje 11.8% mencionó tener 
otras razones para migrar, entre ellas se 
encuentran las personas que desean salir 
del país para operarse o tener una vida 
más segura, por ejemplo. 

En el Grafico 56. se detalla como el haber 
migrado ha representado una mejorado 
de la calidad de vida en los miembros de 
la población LGTBI, es así que el 96.8% 
se siente más seguro en el extranjero, el 
95.9% no ha sido perseguido ni discrimi-
nado por grupos en contra de los dere-
chos de las personas LGTBI, el 91.2% ha 
encontrado trabajo y por ende ha mejo-
rado su situación económico y el 88.1% 
ha recibido menos discriminación.  A pe-

92.2% 86.8% 91.2% 91.7%
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.

Gráfico 55. Expectativa al vivir fuera de Honduras

sar de lo anterior el 34.2% ha encontra-
do dificultades para establecerse social y 
eocnomicamente en el país de destino y 
el 14.5% continua enfrentando persecu-
sión por Agentes de Migración.

Aproximadamente un tercio (34%) de los 
miembros de la población LGTBI que ha 
migrado conoce de organizaciones LGTBI 
que trabajan en la defensa y promoción de 
derechos humanos del colectivo en el país 
de destino (ver Anexo 8. para detalle de 
las organizaciones conocidas) (Ver gráfico 
57 y 58).

El 35% de los migrantes que actualmente 
residen en el extranjero recibieron apo-
yo por organizaciones LGTBI en Hondu-
ras para poder documentarse en el país 
de destino (muchos de ellos en casos de 
refugio), principalmente de la Asociación 
Colectivo Violeta con un porcentaje de 
51.2% y la Asociación Arcoiris 25.6%. Ade-
más se encuentra la Asociación Kukulcán 
(4.7%) y Cozumel Trans (4.7%) y varias 
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organizaciones con un porcentaje de 14% 
(Ver gráfico 59).

Como podemos notar en el Gráfico 60. 
7 de cada 10 (70%) migrantes de la po-
blación LGTBI consideran que no podría 
regresar a Honduras, solo el 30% de los 
encuestados estaría dispuesto a regresar 
al país en un futuro próximo.

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Gráfico 56. En el país que resides actualmente

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Sí No

34%
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Gráfico 57. Ha conocido organizaciones LGTBI en 
el país que actualmente reside

Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.
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35%
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Gráfico 58. Has recibido apoyo de alguna 
organización LGTBI  de Honduras para realizar 

trámites en el país que resides

El 51.9% considera que la principal razón 
por la cual no puede regresar al país es 
la falta de seguridad ciudadana, dado que 
ha generado amenazas, muertes y diversas 
agresiones hacia los miembros de la po-
blación (entre ellos se encuentran aque-
llas que residen en el extranjero bajo la 
condición de refugiados y que no pueden 
regresar al país en el cual recibieron ame-
nazas).
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Por otro lado, el 22.8% considera que la 
principal razón son las bajas condiciones 
de vida para la población LGTBI, el 15.2% 
considera que ahora tiene un mejor nivel 
de vida que no podría tenerlo en Hon-
duras. Finalemente hay un porcentaje de 
7.6% que no regresaria al país por la dis-
crimación, un 1.3% por la situación políti-
ca y 1.3% por la condición legal (Ver grá-
fico 61).

Gráfico 59. Indique el Nombre de la Organización
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población 
LGTBI de Honduras”.

Gráfico 60. Regresaría a Honduras

30%

70%
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la 
migración de la población LGTBI de Honduras”.

Gráfico 61. Indique la Causa por la cual no regresaria a Honduras
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Fuente: elaboración propia en base a la encuesta. “Causas asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras”.
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Conclusiones

En tal sentido, de acuerdo con los resulta-
dos de este estudio se puede llegar a las 
siguientes conclusiones:

1. El promedio de años de educación de 
la población LGTBI de Honduras en 
situación de desplazamiento interno 
por violencia, retornado o emigrante, 
se encuentra por debajo del necesa-
rio para generar un impacto favorable 
en su calidad de vida y en las posi-
bilidades de insertarse al mercado la-
boral; asi mismo existe un porcentaje 
significativo de personas LGTBI que si 
han culminado su educación media, lo 
que podría significar más facilidades 
para acceder a un trabajo digno y me-
jorar su calidad de vida, sin embargo, 
se siguen enfrentando a una segunda 
barrera social: la discriminación labo-
ral por razones de orientación sexual 
o identidad de género. 

2. Si bien en Honduras casi el 50% de las 
personas LGTBI en situación de re-
torno y desplazamiento internos por 
violencia tienen trabajo, se desempe-
ñan en condiciones de subempleo con 
salarios por debajo del salario mínimo 
y sin estabilidad laboral, situación que 
continua siendo uno de los motivos 
por los cuales los miembros de pobla-
ción desean salir del país.

3. Los principales países de donde se 
evidencian el mayor número de retor-
nados de la población LGTBI, ya sea 
bajo repatriados o deportados, son 
México y Estados Unidos de Norte-
américa, siendo el primero un país de 
tránsito de la ruta migratoria y el se-
gundo el principal país de destino de 

los miembros de la población LGTBI 
que deciden salir de Honduras. En 
cuanto a los motivos por los cuales 
se dan las deportaciones de personas 
LGTBI, estas están relacionadas en su 
mayoría, a la falta de documentos del 
migrante.

4. Debido a que Estados Unidos de 
Norteamérica es el principal país de 
destino de las personas de la pobla-
ción LGTBI de Honduras, la mayoría 
de estos emprenden la ruta migrato-
ria vía terrestre, atravesando los paí-
ses centroamericanos de Guatemala 
y El Salvador, siendo el primero el de 
mayor tránsito de emigrantes LGTBI 
hondureños, seguido por México el 
cual comparte fronteras con Estados 
Unidos de Norteamérica. 

5. Los resultados de la investigación 
demuestran que generalmente las 
personas LGTBI de Honduras que 
emprenden la ruta migratoria hacia 
los Estados Unidos de Norteamérica, 
enfrentan distintos tipos de violencia 
que atentan contra la integridad de 
la persona migrante, entre las cuales 
destacan los atentados relacionados a 
la discriminación, por su orientación 
sexual e identidad de género, además 
de discriminación por su condición 
social, así mismo, la mayoría de estas 
personas sufren de asaltos y estafas, 
en muchos casos por parte de los lla-
mados “coyotes” que suelen abando-
narlos en la ruta migratoria a pesar de 
haber recibido una alta suma de dine-
ro para llevarlos al país de destino.

6. En torno a quienes son los principales 
violadores de los Derechos Humanos 
de la población LGTBI migrante, los 
resultados destacan que estas viola-
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ciones son cometidas en su mayoría 
por agentes de migración y agentes 
de aduanas (agentes estatales), por 
otro lado, las personas LGTBI migran-
tes sufren de actos de violencia y dis-
criminación por su orientación sexual 
o identidad de género, por parte de la 
delincuencia común, maras o pandillas 
y traficantes ilegales de personas o 
“coyotes”.

7. En relación a las principales causas 
por las cuales la población LGTBI de 
Honduras decide salir del país, los 
resultados arrojan que esto se debe 
en primer lugar a la búsqueda de tra-
bajo y la mejora de sus condiciones 
económicas, seguida de la migración 
por razones de discriminación por 
orientación sexual/identidad de gé-
nero y en tercer lugar se encuentran 
las razones de violencia e inseguridad 
que en los últimos 10 años se han 
acrecentado en el país. Convirtiéndo-
se estas tres en las principales causas 
de migración de la población LGTBI 
de Honduras, por otro lado, también 
tenemos a personas LGTBI que han 
salido del país por insostenibilidad fi-
nanciera, violencia criminal, exclusión 
estatal, reunificación familiar, situación 
política del país y violencia por entes 
de seguridad del estado.

8. En cuanto al desplazamiento interno 
de personas de la población LGTBI en 
Honduras, los resultados reflejan que 
las tres principales razones por las 
que se da esta situación son, las ame-
nazas, la discriminación por orienta-
ción sexual o identidad de género y la 
violencia física. Siendo los principales 
agresores las maras y pandillas en pri-
mer lugar, seguidos de la familia y en 

tercer lugar la delincuencia común.
9. Las personas encuestadas consideran 

que las principales consecuencias del 
desplazamiento interno, son: la sepa-
ración familiar, la necesidad de salir 
del país para salvaguardar su integri-
dad personal y hasta la vida, dejar los 
estudios, la perdida del trabajo, perdi-
da de su casa o vivienda y hasta pro-
blemas psicológicos.

10. De las personas LGTBI desplazadas 
a lo interno del país, ante la sensa-
ción de inseguridad pese a haberse 
cambiado en diferentes ocasiones de 
domicilio para salvaguardar su vida, la 
mayoría desea vivir en el extranjero 
en los próximos años, considerando 
emprender la ruta migratoria hacia 
los Estados Unidos de Norteamérica.

11. De las personas migrantes que ac-
tualmente viven en el extranjero, más 
del 74% residen en los Estados Uni-
dos de Norteamérica, quienes en su 
mayoría ingresaron al país de destino 
como migrantes irregulares, huyendo 
de Honduras con el fin de buscar me-
jores oportunidades de empleo para 
mejorar sus situación económica por 
la discriminación que sufrían en el país 
debido a su orientación sexual e iden-
tidad de género y por los altos nive-
les de inseguridad provocados por la 
violencia que se vive en el país. Los 
resultados también reflejan que del 
total de las personas LGTBI que vi-
ven fuera de Honduras 7 de cada 10 
no regresaría al país debido a los altos 
niveles de inseguridad ciudadana que 
impera en todo el territorio nacional. 
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ENCUESTA SOBRE JUVENTUD, VIOLENCIA Y MIGRACIÓN
EN SIETE CENTROS ESCOLARES DE HONDURAS, 2021

Asociación Colectivo Violeta 
La Asociación Colectivo Violeta se creó en 1985 como una organización de 

carácter privado, sin fines de lucro y sin filiación religiosa o de partidos políticos. 
Ha orientado sus acciones a la promoción, protección y defensa de los derechos 
humanos, derechos civiles, políticos, sociales, económicos y culturales de la población 
LGTBI, como también a la incidencia política, participación ciudadana, prevención del 
VIH y la eliminación de todas las formas de discriminación por orientación sexual 
e identidad de género, mantiene alianzas estratégicas con diferentes organizaciones 
y grupos que trabajan en la promoción y defensa de los derechos de las personas 
LGTBI a nivel nacional, es parte de plataformas nacionales e internacionales desde 
donde promueve e impulsa acciones para incidir en que se efectúen cambios 
estructurales en el marco legal de Honduras en beneficio de los grupos en situación 
de vulnerabilidad entre ellos la población LGTBI. Todo nuestro accionar se enmarca 
en el cumplimiento de nuestra misión y visión las cuales son:   

Misión: Somos una organización solidaria con reconocimiento nacional e 
internacional, con trayectoria en la temática de incidencia política, generación de 
conocimientos a través de procesos de investigación, promoción de la salud integral 
con énfasis en la prevención del VIH/Sida y otras infecciones de transmisión sexual, 
promoción y defensa de los derechos humanos, civiles, políticos, sociales, económicos 
y culturales, así como en la lucha contra el estigma y la discriminación por orientación 
sexual, expresión e identidad de género, a fin de generar condiciones para el goce de 
una vida plena e integral para la población LGTBI en Honduras. 

Visión: Ser una organización referente, manteniendo su reconocimiento 
a nivel nacional e internacional en el trabajo de defensa y promoción de los 
derechos humanos, civiles, políticos, sociales, económicos y culturales, promoviendo 
la protección a la integridad y dignidad humana de nuestros miembros y de sus 
familias a través de la realización de procesos de incidencia política, auditoria social y 
empoderamiento permanente de la población LGTBI de Honduras.

Iván Joseph Banegas García 
Nació en el municipio de Amapala, en el departamento de Valle, inicio su labor 

de defensor en derechos humanos desde muy joven, defendiendo los derechos de 
las juventudes, derechos ambientales y los derechos del territorio de campesinos 
y pescadores de este municipio, en julio del 2008 inicia su trabajo en Asociación 
Colectivo Violeta desempeñándose como técnico en educación y promoción (2008-
2010), Administrador General (2010-2011), desde mayo de 2011 hasta en la actualidad 
a asumido la Coordinación General de esta organización, desde donde ha continuado 
promoviendo y realizando acciones en la promoción y defensa de los derechos de los 
grupos en mayor situación de vulnerabilidad en este caso por el fin de la organización 
hacia los derechos de las personas LGTBI de Honduras. Como coordinador general 
de Colectivo Violeta ha sido impulsor en la generación de conocimientos a través de 
procesos de investigación sobre temas de interés de las personas LGTBI.  

Santos Gerardo Ortega Montecinos
Bachiller en ciencias y letras, con un diplomado en Derechos Humanos realizado 

en el 2016 por el Instituto Universitario en Democracia, Paz y Seguridad, Supervisor 
del estudio “Percepción política de la población LGTB de Honduras”, realizado por la 
Asociación Colectivo Violeta  en el año 2018, Supervisor del estudio sobre “Causas 
asociadas a la migración de la población LGTBI de Honduras” realizado en el año 
2019, Coordinador del estudio sobre “Retos y desafíos de la Población LGTBI de 
Honduras en el contexto de la Pandemia de la Covid-19 y sus efectos. Realizado en 
el año 2020. Actualmente se desempeña como presidente de la Junta Directiva de la 
Asociación Colectivo Violeta y colaborador en el área de proceso de investigaciones 
de esta organización.




